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岩槻キャンパスは保健医療学部

・看護学科
・リハビリテーション学科

理学療法学専攻

義肢装具学専攻

蓮田キャンパスは人間科学部

・健康栄養学科
・ヘルスフードサイエンス学科
・心身健康科学科（通学課程）

・心身健康科学科（通信教育課程）

♡どちらもよろしく お願いします♡

目次



副学長 浅野和仁
今年の学園祭のテーマは「食・医・心でつなぐ彩のタネ、

未来のキャンパス」です。本学の蓮田キャンパスでは食の
専門家を、岩槻キャンパスでは医の専門家を養成していま
す。人々が心身ともに健康で活発な日常生活を送るために
は食と医が本学の学びの基本である心を介して有機的に結
合し、車の両輪のように強く、永遠に回り続ける必要があ
ります。
このような観点から両学部の学生さんが蓮田キャンパス

に集合、学園祭を開催することは非常に有意義であると思
います。学園祭のテーマにある彩は感性豊かな人生を送る
ことを意味しています。今回の学園祭を契機に学生さん全
員が健康で感性豊かな人生を送ることができるようになる
ことを願っています。今を大切に生きることが未来につな
がることを示している「未来とは、今である」という言葉
があります。今回の学園祭を精一杯楽しみ、皆さんの未来
につなげてください。

学長 久住眞理
輝かしい、未来のキャンパスを願って
本日は学園祭Human festival 2026にご来場いただき、

誠にありがとうございます。今年のテーマである「食・
医・心でつなぐ彩のタネ、未来のキャンパス」に寄せて、
ご挨拶を申し上げます。
私たちの「こころ」と「からだ」は決して切り離された

ものではなく、相互に関連し影響し合っています…これが
本学の「心身健康科学」という学問の原理・原則の考え方
です。
例えば、毎日の「食」をはじめとする規則正しい生活習

慣は、体内時計を整え、私たちの細胞や遺伝子が本来持っ
ている生命力を目覚めさせます。また、「医」の科学的な
視点を持ち、ストレスと上手に付き合いながら「こころ」
を前向きに保ち、笑うこと、ポジティブに考えること…は、
私たちに備わる免疫力や自然治癒力を高め、心身の真の健
康をもたらしてくれます。
人間には本来、「より良く生きたい」「成長したい」と

いう本能と、自ら向上しようとする自己教育力が備わって
います。このキャンパスは、学生たちがその内在する力を
存分に引き出し、「食・医・心」に関する知識を、自ら選
び取る「生きるための知恵」へと昇華させるための実践の
場です。得た知識を行動に移し、他者を思いやり共生して
いくことこそが、未熟な状態から成熟した大人へと成長し、
自分たちの手で確かな未来を創り出す原動力となります。
本日の学園祭が、ご来場の皆様と学生たちの笑顔で溢れ、

学生たちの豊かな学びの成果＝これが未来を創り出す原動
力となります。その成果を通じて、皆様とともに「食・
医・心でつなぐ」輝かしい未来のキャンパスを体感してい
ただける一日となりますことを、心より願っております。
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ご挨拶



学園祭実行委員長挨拶

蓮田キャンパス学園祭実行委員長 浅野凌多

本日は、人間総合科学大学学園祭「Human Festival 2026」にお越しいただき、
誠にありがとうございます。

今年のテーマは「食・医・心でつなぐ彩のタネ、未来のキャンパス」です。こ
のテーマには、本学の各学科・専攻で培われる知識や技術を、未来へと繋げて
いきたいという想いが込められています。

今年度は、岩槻・蓮田の両キャンパスが合同で企画し、キャンパスや学科の垣
根を越え、それぞれの特色や学びを活かして皆様に楽しんでいただけるよう準
備を進めてまいりました。学科・学年ごとの工夫や想いが詰まった企画を通し
て、本学の多彩な学びと学生の活気を感じていただけましたら幸いです。

開催にあたり、ご協賛いただいた企業・飲食店の皆様、地域の皆様、そして温
かく支えてくださった教職員・学生の皆様に、心より御礼申し上げます。委員
長として、多くの方々と共に本日を迎えられたことを、大変うれしく思います。

この学園祭が、皆様にとって新たな発見や繋がりが生まれる、笑顔あふれる一
日となることを願っております。どうぞ最後までお楽しみください。

つるまるは保健医療学部（岩槻キャンパス）、
つるこは人間科学部（蓮田キャンパス）の白

衣をモチーフにした衣装を身に着けています。

つるまる つるこ

岩槻キャンパス学園祭実行委員長 三瓶 瑠愛

本日は、人間総合科学大学学園祭「HumanFestival 2026」にお越しいただ
き、誠にありがとうございます。

今年度は、各学科の特色を活かした企画や、来場者の皆さまにも楽しんでい
ただける催しを数多く用意しました。学園祭を通して、学生たちの日頃の学
びや活動に触れていただくとともに、人と人とのつながりや交流の輪が広が
る機会となれば幸いです。また、本学園祭の開催にあたり、ご協力いただい
た地域の皆さま、教職員の方々、そして準備に携わったすべての学生に、心
より感謝申し上げます。

本日の出会いや体験が、皆さまの心に彩りを添える素敵な思い出となること
を願っております。どうぞ最後までお楽しみください。

写真

人間総合科学大学公認ゆるキャラ
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ご来場の皆さまへのお願い

衛生上の理由により、模擬店等で販売している飲食

物のお持ち帰りはご遠慮ください。

ゴミの分別にご協力ください。

喫煙所以外での喫煙はご遠慮ください。

喫煙所：本館B１階図書館裏（屋外）

何かお気づきの点・お困りの点がございましたら、

腕章をつけた学生にお気軽にお声掛けください。
学生スタッフが巡回しております。



●交通
JR宇都宮線蓮田駅東口から徒歩13分

●蓮田駅への所要時間
大宮から10分 / 上野から36分
池袋から37分 / 東京から42分
新宿から42分 / 横浜から68分 
羽田空港から82分 / 
宇都宮から70分 / 高崎から88分
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蓮田キャンパスmap

芝生広場
ドームシアター



大教室ステージ
タイムスケジュール

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

10：00 オープニング

10：15 クイズ
10：50 よさこい＆ダンス

11：25 イントロ・アウトロクイズ

12：00 仮装コンテスト
12:00-12:10 開会・ルール説明・審査方法等の説明
12:10-12:50 仮装コンテスト参加者の登壇

・アピールタイム
12:50-13:00 来場者投票

13:00-13:15 ミニゲーム

13:15-13:30 結果発表・表彰・記念撮影

13：35 よさこい＆ダンス

14：05 ビンゴ

14：40 よさこい＆ダンス

15：15 モルボーリング結果発表

15：30 ゲーム結果発表

蓮田 花蝶風月
ポップコーン
Yosakoi Lovers鍾馗
華舞旗

蓮田 花蝶風月
ポップコーン
Yosakoi Lovers鍾馗
華舞旗
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蓮田＆岩槻キャンパス合同企画
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本館
1階

本館
2階

10

蓮田キャンパスフロアマップ

22

20

21

19
18

渋谷農園

（蓮田市産野菜販売）

ステージ
（タイムスケジュール参照）

フリー

マーケット

進学説明会

レモネード

クイズラリーゴール

（景品交換）
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栄養棟

1階
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蓮田キャンパスフロアマップ
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栄養棟

2階

14

19

15

手づくりバスボム

16
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ミニゲームパーク

夜間病棟-404教室-

13

① ベジカルの

ミネストローネ

② ベビーカステラ ③ 禁断のたません屋 ④ リハビリの部屋 ⑤ ブレスレット

作り屋さん

⑥ 革細工 ⑦ カーリンコンを

体験しよう

⑧ さつまいも販売 ⑨ 重さの魔法 ⑩ ブレーメンの

おやつ隊

⑪ あなたの野菜、

足りていますか

⑫ 金平カレーサレ ⑬ いぶりがっこチー

ズソーセージパン

⑭ ヘルスボール

ドーナツ



④ リハビリの部屋
（理学療法学専攻1・2年生）

リハビリでよくある症状を

ご紹介！興味がある人はぜ
ひお越しください！最後に
クイズ！？正解者には特別

なカードをプレゼント。参
加賞もあるよ

③ 健康栄養学科なのにジャン
ク！？禁断のたません屋
（健康栄養学科 OCスタッフ）

たません 1個200円 サクサク

のおせんべいに、パリッと
焼いた卵と特製ソース＆マ
ヨネーズが相性抜群！健康

栄養学科のオープンキャン
パススタッフが心を込めて
作ります。小腹がすいたと

きにぜひお立ち寄りくださ
い！

②  ベビーカステラ
 （健康栄養学科OCスタッフ1・2
年）

ベビーカステラ プレーン：300

円 チョコ：350円 紅茶：350円
チーズ：350円 ミックス：400円
味付けからしょっぱい系まであ

ります！ぜひお越しくださ
い！！

① ベジカルのミネストローネ
（健康栄養学科 農業サークル
ベジカル）

ミネストローネ 1杯200円

なくなり次第終了！お手ご
ろな価格のスープを飲んで
心も身体も温まってくださ

い！
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栄養棟1階（C-1教室）

企画紹介

⑧ さつまいも販売
（健康栄養学科 農業サークル

ベジカル）

大学圃場で心を込めて育て

たさつまいもや野菜を販売
します。ぜひご賞味くださ
い！

⑦ カーリンコンを体験しよう！
（埼玉県・東京都カーリンコン協会）

投げて、笑って、つながる。

床の上で楽しむ、かんたん
カーリング風スポーツ。

⑥ 革細工
（義肢装具学専攻1・2年）

革に好きな文字を刻印してオリ
ジナルの可愛いストラップをお
作りいただけます！どなたでも
気軽に楽しめる体験となってい
るので、皆様のご参加をお待ち
しております！

⑤ ブレスレット作り屋さん
（健康栄養学科1・2年）

1つ200円でブレスレット作

り体験ができます♡

栄養棟1階（C-2教室）

栄養棟1階（D-1教室）

栄養棟1階（玄関前）

栄養棟1階（D-2教室）



⑪ あなたの野菜、

足りていますか？

（ヘルスフードサイエンス学科３年）

野菜摂取度を測定して、普

段の食生活を見直すきっか
けにしてみよう！

⑩ ブレーメンのおやつ隊
（ヘルスフードサイエンス学科
有志ゼミ）

スーパーフードモリンガを

知っていますか？いろいろ
なお菓子と組み合わせた試
食体験ができます。他にも、

動物クイズ、うちのペット
自慢など沢山の展示がある
よ！

⑨ 重さの魔法：調味料サイエンス

（ヘルスフードサイエンス学科2年）

見た目は同じでも重さが違

う！？ 調味料を使った重さ
予想ゲームや、触って学べ
る体験コーナーです！科学

の不思議を一緒に体感して
みませんか？ぜひお越しく
ださい！
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栄養棟1階（A教室）

企画紹介

⑭ ヘルスボールドーナツ
（ヘルスフードサイエンス学科1年）

きな粉ベースやココアをま

ぶしたドーナツなど様々な
ボールドーナツを作りまし
た！米粉と豆乳を使用して

います。ぜひ食べに来てく
ださい！

⑬ いぶりがっこチーズ

ソーセージパン
（ヘルスフードサイエンス学科3年
分子調理学）

1個 200円 食品企業と共同

開発した秋田名物のいぶり
がっこを使用したパンを販
売しています。意外だけど

食べれば納得のおいしさ！
「いぶりがっこ×パン」の
新しい組み合わせを、この

機会にぜひご賞味くださ
い！

⑫ 金平カレーサレ
（ヘルスフードサイエンス学科4年
開発ゼミ）

こんにちは！HFS学科4年生

（開発ゼミ）です。今回は
コンビニのサンドイッチ等
を製造している企業との共

同開発商品の販売を行いま
す！特製サレ生地のサンド
を2種類ご用意しました。ぜ

ひご賞味ください！
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企画紹介

⑮ 手づくりバスボム
     ＆お菓子爆盛りチャレンジ
（健康栄養学科1・2年）

【癒やし×ワクワク】の最

強よくばりコンボ！★ 色も
香りも自由にカスタマイズ
できる『オリジナルバスボ

ム作り』と、限界に挑戦す
る『お菓子のつかみ取り』
を栄養棟で開催中！ 学園祭

の思い出作りに、絶対に損
はさせません！！

⑯ ミニゲームパーク
（義肢装具学専攻２年）

ちょっとしたミニゲームに

挑戦してみませんか？ 子ど
もから大人まで、誰でも気
軽に楽しめる企画を用意し

ています。短い時間でも楽
しめます！ぜひ遊びに来て
ください！皆さんのご参加

をお待ちしています！

⑰ 夜間病棟-404号室-
（看護学科1・2年）

病院をテーマにしたお化け

屋敷！恐怖の中に隠された
医療クイズに挑戦しながら、
ドキドキの非日常体験をお

楽しみください！

栄養棟２階（踊り場）

栄養棟２階（栄養教育実習室）

栄養棟２階（臨床栄養実習室）
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⑱ レモネードスタンド
（心身健康科学科）

レモネードスタンド（心身

健康科学科）
おいしいレモネードを飲ん
で、小児がん支援に参加し

ませんか？
ホット・アイスのレモネー
ドと、レモネードTシャツを

販売します。
ホットレモネード：200円
アイスレモネード：200円

レモネードTシャツ：1,000円
収益は小児がん支援団体に
寄付します。当日は募金箱

も設置していますので、温
かいご協力をお願いいたし
ます。

㉑ クイズラリーゴール
（蓮田・岩槻キャンパス合同企画）

無料で誰でも参加でき

ます。受付で台紙を配
布しています。
クイズに回答すると豪

華景品が当たるか
も？！
15：00までに、景品交

換所にお越し下さい。

企画紹介

⑳ フリーマーケット
（健康栄養学科OCスタッフ）

ここでしか出会えないお

気に入りのものが見つか
るかも⁈ ぜひ友達やご家
族と一緒に遊びに来てく

ださい。 皆さんのお越し
をお待ちしています！

㉒ 進学説明会

10：30～12:00

学科紹介、入試説明、
個別相談など行います。
お気軽にお越しくださ

い♪
当日飛び込み参加も
OK！

⑲ 野菜/果物
（渋谷農園）

新鮮でおいしい採れた

ての果物や野菜の直売
です。
早めの時間がお勧めで

す。

本館1階（中庭）

本館1階
（ウェルビーイングスタジオ）

本館1階（HASラーニングコモンズ）本館1階（カフェテリア）

本館1階（HASラーニングコモンズ前）
※ドームシアター上映会

上映時間：12:45～15:00

の間で1回15分程度を繰
り返し上映
プラネタリウムや花火の

映像没入体験ができます。
人数に制限がございます
ため、お待ちいただく場

合がございます。
雨天中止。

芝生広場



ワイワイキッチン

看板メニューの牛すじシチューは長年こだわ
りぬいた極上の美味さです。1番のオススメ！
また、完売続出の自家製ローストビーフは8種
のスパイスと低温調理によりしっとりした仕
上がり。ぜひ味わってください！

ソラレンゴ SOLARENGO
ポルトガルサンド専門のキッチンカー。
ここでしか食べられない豚肉たっぷりサンドの
ビファーナ、ポルトガル産オイルサーディン使
用のイワシサンド、ちょっぴり辛いピリピリチ
キンサンド。
そして現地では「神様のパン」として大人気の
甘いパォンデデウス。
どれもオススメ！ぜひお試しください。

Portare(ポルターレ)
自家製生地を車内の薪窯で焼き上げます。切り
売り1ピースからお気軽にナポリピッツァをお
召し上がりください。

ホール (直径約30cm)
 カットピザ(直径約30cm → 1 / 4ピース)
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キッチンカー紹介



Hinata

越谷市を中心に、企業・施設・病院・イベン
ト・マルシェなどで出店しているクレープの
キッチンカー「Hinata」です。生地は北海道
産小麦粉を100%使用。自家製にこだわったク
レープ&ドリンクが多数ございます。ぜひお
気に入りの一品を見つけてください♪

WELINA
ハワイの雰囲気を楽しめるキッチンカー
「WELINA」です
学園祭を盛り上げられるよう、美味しいフー
ドやドリンクをご用意してお待ちしていま
す！ぜひお友達と一緒に、楽しいひとときを
お楽しみください♪
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協賛企業

●蓮田キャンパス協賛企業
カラオケ ビッグエコー 様 /株式会社 安楽亭 様 /株式会社 クレハ 様 / ブル

ドックソース株式会社 様 / 株式会社 マンナンライフ 様 /サントリービバ
レッジソリューション株式会社 様 / Rainbow Saloon 様 /介護老人保健施
設 ライトケア 様 / やない文具店 様 / 串蔵 様 / MiX BOWL 様 / （株）馬

渕商事様 / 蓮田市商工会 様 (順不同)

●岩槻キャンパス協賛企業

戸田ビルパートナーズ株式会社 様/株式会社NEXYZ.様/富士フイルムビジネ
スイノベーション株式会社様 (順不同) 

本年度も多くの企業にご協賛いただきました。
ありがとうございました。
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