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1年次

人間の統合的理解とAIの初歩
を学びます。心身相関の不思
議に触れ、科学的な視点の土
台を構築します。

2年次

こころ、からだ、文化・社会の専
門知識を深化。データ分析力
を高め、自身の興味ある専門領
域を広げていきます。

3年次

企業実習や地域プロジェクト
で理論と実践を統合。現場で
の試行錯誤を通じて、高度な
応用力を養います。

4年次

集大成としてゼミ型卒業研究
に挑戦。自ら設定したテーマを
探究し、未来へ羽ばたく実践
力を完成させます。

シラバス検索

24 25

通信制で理系分野を学べる点や、担任制をはじめとする手厚い支
援体制に魅力を感じ、人間総合科学大学を志望しました。「データ
によるこころ・からだの観察」の講義では、実験機器をはじめとす
るさまざまな機器に触れながら学びを得ることができました。内
容は難しかったですが、実践中心の授業にとても興味をひかれま
した。大学での学びを通して得たのは、物事を多角的に捉える視
点。授業を通して、心理学、社会学、文化人類学など多様な分野を
学びました。各分野で人間の行動や思考、社会構造、文化の多様
性を深く考察することで、自分自身だけでなく、周囲の人々や社会
全体を理解する視点を得たと感じています。卒業までの目標は、
取り組んでいる研究を形にすること。将来は起業し、総合的な教
育事業に取り組みたいです。

学科の学びを通して得た
物事を多角的に捉える視点

人間科学部
心身健康科学科（通信教育課程） 4年
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「こころ」「からだ」「文化・社会」を総合的に学び、人間の本質を理解す
ることで社会を生き抜く力を養います。インターネットで学べるオンラ
イン大学として、仕事や趣味と両立して学修することが可能です。

ライフプロモーションコース
いのちの運用・たくましい生き方を学ぶ
ストレスに強くなる。自分を知り、よりよく生きられる人になることを目指す方におすすめの
コースです。オンライン学修だけで大学を卒業することができます。

心身健康科学科

学びを支える設備・施設

UHASウェルビーイングスタジオ
キャンパス内に誕生した「UHASウェルビーイング・スタジオ」は、心
身健康科学科の特別な学びの場。AIやVR・AR、ウェアラブル端末な
ど最先端機器が揃い、健康データをリアルタイムで可視化できます。
ストレスレベルのチェック、運動効果の測定、VRリラクゼーション体
験…。楽しみながら健康ケアのスキルを磨ける、ワクワク空間です。
3Dプリンターや小型ドローンなども使えるクリエイティブスペース
で、あなたのアイデアを形にしてみませんか？

STUDENTʼs VOICE通信教育課程

ポジティブ
コンピューティング
AIやVRを使って、人の幸福度を高め
る方法を学びます。ゲームやアプリが心
身に与える影響を科学的に分析し、「テ
クノロジーで人を幸せにする」新しいア
プローチを探究。デジタルネイティブ
世代に向けたワクワクする学びです。

デジタル・フェノタイピング
心身機能観察基礎演習
ウェアラブル端末で心拍数や睡眠
パターン、活動量などの生体データ
をリアルタイム測定。自分自身の
データを収集・解析することでデー
タサイエンスを体感し、健康を「見え
る化」するスキルを習得します。

P i c k  u p  授 業

未来を拓く ４つの能力

4つの
能力

Action
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Plan

Do

課題発見力
社会のニーズを見極め、多角的
な視点から解決策をひらめく力

1
Plan

行動力
失敗を恐れず、現場での体験を
通じて計画を形にする力

2
Do

改善・実効力
分析を基に柔軟に修正し、より
良い社会を創り出す力

4
Action

分析・評価力
データを基に科学的な根拠を持
って成果を検証する力

3
Check

多様な課題への
対応力

いのちと
健康の
しくみ
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社会と
人間

前よりも一歩元気な自分になる

科学的表現力育成領域
◯基礎英語
◯論理的思考と表現法
◯アカデミックリテラシー
AI・データサイエンス・テクノロジー領域
●コンピュータ入門
◯データサイエンスのための情報科学入門
◯AI・データ活用リテラシー
◯データサイエンスのための基礎数学Ⅰ（解析・幾何）
◯統計学
人間の統合的理解
◯ヒューマンⅠ
◯ヒューマンⅡ
◯心身健康科学Ⅰ
◯心身健康科学Ⅱ
ウェルビーイングフィールド実践
◯ウェルビーイング演習
ゼミ型探究実践演習
◯こころとからだのウェルビーイング探究Ⅰ
◯こころとからだのウェルビーイング探究Ⅱ
こころとからだの関係
◯心理学概論
◯行動科学概論
●社会心理学
●臨床心理学概論
●発達心理学
●感情・行動パターンの心理学
いのちと健康のしくみ
△体育
△健康管理実習
●女性健康科学論
●免疫学
◯人体の構造と機能
●高齢者健康科学論
●自律神経生理学
●予防栄養学
◯デジタル・フェノタイピング心身機能観察基礎演習
文化・社会と人間
●保健学
●地球・生命史
●食べもの学
◯人間環境論
●文明の成り立ち
●社会学概論
●人間文化論
●高齢者福祉論
未来と人間
◯ウェルビーイング論
キャリア形成科目
◯職業・キャリア形成Ⅰ
◯コミュニケーション演習
共通科目
●国際研修
●ボランティア活動
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1年次
AI・データサイエンス・テクノロジー領域
●データサイエンスのための基礎数学Ⅱ（情報数学）
●ウェルビーイングのための統計演習Ⅱ
●プログラミング応用
ウェルビーイングフィールド実践
●ウェルビーイングツーリズム
こころとからだの関係
●社会心理学
●臨床心理学概論
●発達心理学
●感情・行動パターンの心理学
いのちと健康のしくみ
●女性健康科学論
●免疫学
●高齢者健康科学論
●自律神経生理学
●予防栄養学
文化・社会と人間
●社会調査法-応用
●保健学
●地球・生命史
●食べもの学
●いのちの文化人類学
●文明の成り立ち
●社会学概論
●人間文化論
●高齢者福祉論
未来と人間
◯生命倫理学
●ウェルビーイング実践Ⅰ
●ウェルビーイング実践Ⅱ
総合演習
◯人間総合科学の探究Ⅰ
◯人間総合科学の探究Ⅱ
共通科目
●国際研修
●ボランティア活動
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4年次
共創力育成領域
●実用英語
◯サイエンスコミュニケーション学
◯デザイン思考とイノベーション基礎
●科学英語
◯コミュニケーション入門
◯マーケティング論
AI・データサイエンス・テクノロジー領域
◯ウェルビーイングのための統計演習Ⅰ
●ウェルビーイングのための統計演習Ⅱ
◯プログラミング入門
◯デジタル・フェノタイピング健康情報計測学
◯AI・データ倫理と社会
●データサイエンスのための基礎数学Ⅱ（情報数学）
◯システム思考とデータサイエンス-基礎
●プログラミング応用
◯AI活用入門
ウェルビーイングフィールド実践
◯ヘルスデータインターンシップ
◯ウェルビーイング地域支援演習Ⅰ
●ウェルビーイングツーリズム
ゼミ型探究実践演習
◯こころとからだのウェルビーイング探究Ⅲ
◯こころとからだのウェルビーイング探究Ⅳ
こころとからだの関係
◯こころと行動の測り方
◯こころの科学と検査-基礎
●こころの科学と検査-応用
●社会心理学
●臨床心理学概論
◯人間関係論
◯ストレス科学
●発達心理学
●感情・行動パターンの心理学
いのちと健康のしくみ
◯生命科学概論
◯脳科学論
◯健康科学論
●女性健康科学論
●免疫学
●栄養学
●高齢者健康科学論
●自律神経生理学
●予防栄養学
文化・社会と人間
◯社会調査法-基礎
●保健学
●地球・生命史
●食べもの学
●いのちの文化人類学
◯ウェルビーイングと社会システム
●文明の成り立ち
●社会学概論
●人間文化論
●高齢者福祉論
未来と人間
●ウェルビーイング実践Ⅰ
◯ポジティブコンピューティングⅠ
●ウェルビーイング実践Ⅱ
共通科目
●国際研修
●ボランティア活動
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2年次
科学的表現力育成領域
◯プレゼンテーション論
◯サイエンティフィックライティング
共創力育成領域
〇ビジュアルコミュニケーション論
AI・データサイエンス・テクノロジー領域
◯ビッグデータ解析-基礎
●システム思考とデータサイエンス-応用
◯ロボティクス基礎
◯先端テクノロジー概論
◯健康情報処理学
◯ストレス評価学
◯AI・データサイエンスと社会
●データサイエンスのための基礎数学Ⅱ（情報数学）
●ウェルビーイングのための統計演習Ⅱ
●プログラミング応用
◯ビッグデータ解析-発展
◯ストレスマネジメント演習
ウェルビーイングフィールド実践
●ウェルビーイング地域支援演習Ⅱ
◯こころとからだのウェルビーイングプロジェクト
●ウェルビーイングツーリズム
ゼミ型探究実践演習
◯こころとからだのウェルビーイング探究Ⅴ
◯こころとからだのウェルビーイング探究Ⅵ
こころとからだの関係
●こころの科学と実験-個人
●カウンセリング入門
●社会心理学
●臨床心理学概論
●こころの科学と実験-集団
◯感性評価論
◯心身相関の科学
●発達心理学
●感情・行動パターンの心理学
いのちと健康のしくみ
●分子生物学
●女性健康科学論
●免疫学
●ライフスタイルと健康科学
●公衆衛生学
●臨床医学概論
●高齢者健康科学論
●自律神経生理学
●予防栄養学
文化・社会と人間
●社会調査実践Ⅰ
●社会調査法-応用
◯持続可能型社会論
●保健学
●地球・生命史
●食べもの学
●いのちの文化人類学
●社会調査実践Ⅱ
●社会福祉論
◯比較文化論
●文明の成り立ち
●社会学概論
●人間文化論
●高齢者福祉論
未来と人間
◯ポジティブコンピューティングⅡ
●ウェルビーイング実践Ⅰ
●ウェルビーイング実践Ⅱ
キャリア形成科目
◯職業・キャリア形成Ⅱ
共通科目
●国際研修
●ボランティア活動

基
本
科
目

コ
ア
科
目

分
野
別
科
目

3年次

◯は必修科目 ／ ●は選択科目／
△は１単位以上を習得

※カリキュラムは2026 年 4月現在のもので
あり、変更の可能性があります。




