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義肢装具学専攻

　小学生から高校生まで野球をやっていました。「この経験を仕事にも活かしたい！」，「スポーツ
分野で活躍したい！」，「プロ野球選手のケアがしたい！」と思い，理学療法士を目指しました。
　理学療法士になってからは，整形外科病院で働きながら野球選手のケアに役立つだろうと，
肩関節のケガについての経験を積むと共に全国高等学校野球選手権大会（通称：甲子園大
会）でメディカルスタッフとして10年以上携わってきました。
　そんな中で，肩の不調で多い肩こりや肩関節周囲炎（一般名としては四十肩・五十肩）で悩
む人が非常に多いことを知りました。スポーツ分野以上に，このような不調の原因や解消法を世
の中の方 に々知ってもらう取り組みがしたいと考え，現在では肩の不調の解消法に対する啓蒙
活動を行っています。
　理学療法士としての臨床現場では，肩のケガ，例えば骨折や靱帯損傷に関わることが多い
のですが，それよりも世の中の人が悩んでいるのは肩こりだということを知りました。肩こりは原因
がわかっていれば対処ができます。最近ではテレビやラジオ，雑誌の特集などで解消法を伝え
ていることから巷では「肩こり博士」と呼ばれています。この活動には理学療法士として培ってき
た知識と技術が詰まっています。ぜひテレビやインターネットで，理学療法士の活動を知ってもら
えたら嬉しいです。

肩こりの原因や解消法をメディアで解説
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肩こりの施術風景

義足装着風景

義足装置後の摂食の様子

※1 足趾（そくし）：足の指　※2 健肢（けんし）：切断と反対側の足　※3 胼胝（べんち）：皮膚の一部が硬く厚くなった状態、いわゆる「たこ」

　義肢装具士は、四肢欠損のある人に対して機能や外観などを補う義肢(義手・義足)や、身
体に障害のある人に対して機能回復や低下を防ぐための装具を製作し適合させることを業と
する国家資格です。
　近年、ペットは愛玩動物ではなく「ペットの家族化」が進み、さらに犬や猫だけでなく魚類や
鳥類などさまざまな種類の生き物がペットとして飼育されるようになりました。またSDGsの広まりと
ともに、人の管理下にある動物を適切な環境で飼育する「動物福祉」の考え方や活動が報じら
れるようになり、人間に対して作られていた義肢や装具の技術を、四肢の不自由な動物に応用
し、提供することが求められています。つまりは、飼育下の動物たちに質の高い生活、QOL(Qual-
ity of life)の向上が必要だということです。
　その中で、私は動物園で飼育されているライチョウに対する義足製作の依頼を受けました。
鳥類に対する義足製作の事例はとても少なく、特にライチョウに対する前例は見当たりませんで
した。義足を製作することになったライチョウは、事故により足趾※1の切断に至っていました。足趾
が無いために床を蹴ることが出来ず、空を切ってしまうことから歩行困難な状態のうえ、片脚で
荷重していたことから健肢※2の変形と足趾に胼胝※3ができていました。さらに、通常では静止時
に両脚立位のためキレイな羽毛を保っていますが、健肢を休めるために胸を床に着けていたこ
とから、とても羽毛が汚れていました。そこで、両脚での荷重による立位と歩行の改善、健肢の負
担軽減を目的として軽量な義足製作に挑戦しました。前例が無かったため、義足の足趾の形
状を複数種類製作し、軽量化のために何度も試行錯誤を繰り返しながら目的を達成する義足
を完成させることができました。また、義足適合の過程で食事量や行動範囲の低下が観られ、ラ
イチョウにおける義足の受容と心身相関について考察することができました。
　義足完成後から約2年経過しましたが、ライチョウは義足を継続して使用しており、担当獣医
師からは義足によって活発に行動できるようになり、QOLが向上したと高い評価を得ることがで
きました。今後の展望として、3Dプリント技術を導入することで高い適合性と意匠性のある義足
開発に取り組みたいと考えています。

ライチョウの義足について

＜最近の活動＞
•フジテレビ「ホンマでっか!?TV」出演
•エスエス製薬「EVE」肩こりと姿勢について監修
•日経BP「日経ヘルス」鎖骨と肩こりの関係について監修
•日本橋出版「肩こり博士の最新肩こり解消法　鎖骨ほぐし®」出版
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