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１．責務（何を行っているか、何を果たしているか） 

《人間科学研究科 心身健康科学専攻での担当科目》 

⼼⾝健康科学特講； ⼼⾝健康科学特殊演習 I, II, III； ⼼⾝健康科学研究； ⼼⾝健康
科学特別研究指導 
《私の本学での責務》 

心、身体、環境がどのように影響し合って、今の人間ができあがっているのかを理解す

るための知識の提供と、考察のしかたを伝える。そういった学びと研究を通じ、人間と

は何かという問いの答えに近づく機会を作る。 

 

 

２．理念（教育に対する考え方） 

ディプロマ・ポリシーにある、人間に関する種々の課題について考察し解決するために

行動でき、それにより自分と社会の未来を切り拓く力が養われるように、自分で考える

ことをサポートする教育を大切にしていきたいと思います。 

 

 

３．方法（教育方法において大切にしていること） 

知識の提供に加えて、関連分野で解決すべき課題はなにか、解決の方法には、どのよう

な可能性があるかなどを、まず学生さん自身に考えてもらいたいと思います。その上で

学生さんの考えや意見をよく聞き意見交換しながら、学びと研究を進めていきたいと思

います。 

 

 

４．成果（学生さんからの評価に対して、学生さんの学修成果について） 

初年度のため、該当はありません。 

 

 

５．目標（教育活動の中短期目標と達成時期） 

大学院での研究を主体的に進められるようにサポートします。そのために、基盤的な知

識の提供と、研究を進める上での考え方を教授します。また関連トピックスや動画素材

を取り入れるなどにより、基礎的知識を無理なく習得できるように工夫した授業、学生

さんに主体的に考えてもらえるような、アクティブ・ラーニングの要素もとり入れた授

業を行います。それらにより、卒業時に学生さんが人間理解に近づくことができたと実

感できることを目標とします。 



 


