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地域に役立つ人材育成プログラム
2025年度 地域防災等に役立つ公開講座

ホームページはこちらから

■人間総合科学大学 蓮田キャンパス

JR宇都宮線蓮田駅東口から徒歩13 分
※お車でのご来校はご遠慮いただいております。
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※この公開講座は、令和3年3月に蓮田市・蓮田市商工会と本学との三者で締結しました、「防災・減災・災害対策等リスクマネジメントの連携協力に関する協定」   
   に基づき開催いたします。
※講演テーマ・内容は一部変更となる場合がございます。

終了しました

人間総合科学大学蓮田市商工会 @蓮田市人間総合科学大学蓮田市商工会

回数 日 時 講　師 テーマ 定員 概 要

第1回
５/３１（土)
10：30～12：00

看護学科 講師

牧野 由加里

災害への備えの具体策：
自分と大切な人の命を
まもるために

300名

災害が発生してからの時間的経過を災害サイクルといい
ます。その災害のサイクルにおいて、災害発生前の数年
間にあたる「静穏期」は災害の備えをしていく重要な時
期です。災害に対して、どれだけ備え・準備ができてい
るかが、災害が起きたときの被害の程度を大きく左右し
ます。さらにそれぞれの個人・家庭に合わせた準備が必
要となります。
そこで、本講座では、みなさんに合った防災対策につい
て、ご一緒に考えましょう。

第2回
７/２６（土)
10：30～12：00

看護学科 准教授

吉岡 留美
被災地支援の

看護活動の実際
300名

日本は災害の多い国です。皆さんの記憶にあるように、
阪神淡路、東日本、そして記憶に新しい能登半島地震
は、それぞれ被災地の状況が違っており、災害支援を行
う私たちにたくさんの学びを与えてくれました。被災地
支援、医療支援、看護支援とはどういうことか、また実
際の活動はどのように行われいているのかをご紹介しま
す。

第3回
１０/１８（土)
10：30～12：00

看護学科 教授

望月 聡一郎

災害時の不安対応と
心理的応急処置

300名

大勢の人が巻き込まれる大規模災害、事故、テロなどが
起こったとき、被災者・被害者やその家族は不安な気持
ちになります。そのような人々に対して、私たちはどの
ような「こころのケア」を提供できるでしょうか。
心理的応急処置（Psychological First Aid : PFA） と
は、深刻な危機的出来事に見舞われた人に対して行う、
人道的、支持的、かつ実際的な支援のことで、被災者の
尊厳、文化、能力を尊重しつつ支援をする枠組みを示し
たものです。心理的応急処置（Psychological First
Aid : PFA）を用いた支援について考えてみましょう。

第4回

2026年
１/３１（土)
10：30～12：00

蓮田市

危機管理課
災害時の避難所体験 60名

災害時の避難所で生活することを想定し、テントの設営
や段ボールベッドの組み立てなどを体験します。
また、蓮田キャンパスに設置されている市防災倉庫内を
見学し、身近な防災機能を確認します。

■人間科学部　健康栄養学科/ヘルスフードサイエンス学科/心身健康科学科　 ■保健医療学部　看護学科/リハビリテーション学科 （理学療法学専攻・義肢装具学専攻）




