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予約・登録不要

無料！
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■心身健康科学専攻
　 修士課程/博士後期課程

■健康栄養科学専攻
　 修士課程

〒339-8539 埼玉県さいたま市岩槻区馬込1288番地
TEL：048-749-6111   FAX：048-749-6110

大学院
事務局

URL：www.human.ac.jp/
 Email   ：graduate@human.ac.jp

Knowledge for well-being

通信制
よりよく生きるための

知恵の創出
人間を学際的・統合的

に科学する

「こころ」と「からだ」の関連性から
オンライン大学院

人間総合科学研究科

働きながら学べる

無料オンラインセミナー
人間総合科学大学大学院

ご視聴はこちら

社会人の学位取得のコツは？ 　
大学院で何が学べるのか？
働きながら学ぶには？　 
心身相関の研究とは？ など。
ご興味のあるテーマをご視聴ください！

＜心身健康科学専攻＞

＜健康栄養科学専攻＞

研究に役立つWEBツールの利用に
ついて

有意義なコミュニケーションとは？
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＜心身健康科学専攻＞

＜健康栄養科学専攻＞

生理指標で広がる研究の世界
～あなたの研究を一歩先へ～

栄養学に求められる新たな分野とは？
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＜心身健康科学専攻＞

＜健康栄養科学専攻＞

心身健康科学の視点から生活習慣を
変える方略を考えてみましょう

肥満と生体ネットワーク
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＜心身健康科学専攻＞

＜健康栄養科学専攻＞

科学的な研究が出来るようになるには、何が必要か？
～修士課程の12段階ステップ・バイ・ステップ～

和食と健康
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