




大学入学資格を持たないが、心身健康科学科 
正科生（1年次入学）の入学資格を取得したい方 
正科生の入学資格取得をめざすため、18歳以上で正科生の入学資格を有して
いない人が、科目等履修生として入学し、所定の16単位を取得することにより、
本学心身健康科学科正科生の入学資格を取得することができます。 

●入学資格はないが大学で学びたい方

こんな方に 

P18へ

目的別に選択できる学生の種類

●生涯学習やキャリアアップ等のため
に系統立てて学びたい方

●学んだことを「履修証明書」として
成果を目に見える形で残したい方

こんな方に 
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履 　科目等履修生として、一定の科目を履修し、

認証取得条件を満たした方に、「履修証明書」
が授与されます。
学修期間は１年間です。

P20へ

●職業に役立つ知識を得たい方
●以前学んだ分野を再学修したい方

こんな方に 
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　科目等履修生とは、開講科目の中から自分の
学修テーマや関心分野に基づいて、自由に学び
たい科目を選択して履修する学生のことをいい
ます。学修期間は半期（半年）です。
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　医療系の３年制の専門学校や短期大学等を卒
業するなど『基礎資格』を有している方が、
本学の科目等履修生として「大学改革支援・学
位授与機構」の申請に必要な単位を修得するこ
とができます。機構の審査に合格すると各専門
分野の「学士」の学位が授与されます。
在籍期間は1年間です。
　なお、２年制の専門学校や短大等を卒業する
など「基礎資格」を有している方は、本学へ３
年次編入学し、2年以上在学し必要な単位修得
すると、同様に申請が可能です。

P20へ
※詳しくは「大学改革支援・学位授与機構 」の
　ホームページをご覧ください。

　正科生とは、本学に４年以上（３年次編入学
の場合２年以上）在籍し、定められた必要単位
を修得して卒業をめざす学生です。卒業すると
「学士（人間科学）」の学位が取得できます。
　正科生として入学するためには、高等学校卒
業（見込も含む）もしくはこれと同等以上の大
学入学資格が必要です。

正
科
生

正
科
生 ●大学卒業資格(学士の学位)を取得したい方

●教養を体系的に身につけたい方
●将来大学院へ進みたい方

こんな方に 

１年次 
入学 

3年次 
編入学 

P7へ

P2へ ※ライフプロモーションコース P11へ
※こころとからだのデータサイエンスコース P13へ

大
学
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無理なく、じっくり学びたい 

体系的に学びたい 

系統立てて学びたい 

特定科目だけ学びたい 

（大学・短大・専門学校等 
の卒業生で） 
短期間で学びたい 

短期間で学位取得 
申請に必要な単位 
だけを取得したい 

大学卒業資格や 
その他の資格も 
取得したい 

（看護師・はり師・きゅう師・ 
理学療法士・作業療法士・ 
栄養士の方で） 
各専門分野の学位 
「学士（看護学）」など 
を取得したい 

大
学
卒
業
資
格
を
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得
し
た
い
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た
い

学
び
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た
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教
養
を
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※看護教員養成コースの募集要項は別冊子になります。  
　詳細は本学ホームページにてご確認ください。

出願にあたって
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選考結果通知 提出書類は一切返却できません

修業年限

入学検定料

学費

入学選考

入学者の選考は、書類選考（入学志願動機書（小論文））により行います。

４年（在学年限は最長８年まで）

本学学費のポイント！ 授業料は、添削指導料、科目修了試験受験料及びスクーリング受講料等込の
料金です。

①金額

入学料（初年度のみ）
145,000円30,000円 175,000円 320,000円
授業料（半期) 入学時合計（半期） 初年度合計（年額）

①金額：10,000円
②納入時期及び方法：出願の際、27ページを参考に任意の振込方法にて振り込んでください。
※一旦納入した入学検定料は返還できません。

9月15日 5月15日

●選考結果通知期間
2023年 2024年 

　選考結果は、合否にかかわらず、すべての方に書面で通知します。（入学志願書受付後、2週間程度）
上記期間内において、選考は出願受付日に応じて行います。結果につきましては、電話等による問い
合わせには応じられませんが、出願後、2週間以上経っても通知が届かない場合は、ご連絡ください。

※テキスト代は別途。※システム管理・維持費は別途必要です。
※授業料（145,000円）およびシステム管理・維持費（半期15,000円）は半期毎に納入となります。

②納入時期及び方法：合格通知とあわせてお送りする学費振込用紙により、指定期日（合格通知書到着後、
　１週間程度）までに振り込んでください。
＊翌期以降の学費は、金融機関からの口座振替（引き落とし）となります。
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正科生の出願について【1年次入学】













学費

必要書類 ※提出した書類の内容確認や返却は一切できません

既修得単位の認定

①金額

入学料（初年度のみ） 入学時合計（半期）

30,000円

3年次編入料（初年度のみ）

100,000円 275,000円

初年度合計（年額）

420,000円145,000円

授業料（半期）

本学学費のポイント！ 授業料は、添削指導料、科目修了試験受験料及びスクーリング受講料等込の
料金です。

※テキスト代とシステム管理・維持費は別途必要です。
※授業料（145,000円）およびシステム管理・維持費（半期15,000円）は半期毎に納入となります。

②納入時期及び方法：合格通知とあわせてお送りする学費振込用紙により、指定期日（合格通知書到着後、
　１週間程度）までに振り込んでください。
＊翌期以降の学費は、金融機関からの口座振替（引き落とし）となります。

※必要な証明書類は「入学資格」P8でご確認ください。
※発行日から6ヶ月以内のものに限ります。

（1）志願票
（2）写真票
（3) 入学志願動機書
（4）入学資格を証明する書類（すべて原本が必要となります。コピーは不可です。）
（5）誓約書
（6）受講要件確認書
（7）戸籍抄本（提出する証明書と現在の姓名が異なる方のみ）

入学時に、他の大学等で既に修得した単位が本学の卒業に必要な単位として一括して62単位が
認定され、卒業所要単位（124単位）から免除されます。（個別の認定は行いません）

＊認定単位数は、入学資格区分を問わず一定（62単位）です。
＊認定単位は、各分野別での認定単位数の振り分けは行わず、一括して認定します。
＊

＊

過去の本学在籍期間（科目等履修生等）に修得した単位は、上記の認定単位数（62単位）とは
別枠で、すべて認定します。ただし、編入学生の修業年限２年は短縮されません。
個別の認定は行いません。

【既修得単位の認定単位数の上限】62単位（内スクーリング 14単位含む）

正科生の出願について【3年次編入学】
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必要書類 ※提出した書類の内容確認や返却は一切できません

科目等履修生として登録の場合は、本学大学名を使用してアンケート等を実施することは認められ
ません。（正科生として入学した場合は、総合演習において、指導教員と相談の上、調査研究等を
実施することが可能です。）

注 

科目について

履修登録の上限は24単位で、論文の書き方、こころの科学と実験－個人、こころの科学と実験－集団、
こころの科学と検査－基礎、こころの科学と検査－応用、体育Ⅲ、看護実習、養護実習Ⅰ・Ⅱ、教職
実践演習、総合演習を除くすべての科目から選択できます。（本学卒業生は、総合演習を除く全ての科
目の履修が可能です。）また同じ科目を2度とることはできません。
※体育Ⅲ、看護実習、養護実習Ⅰ・Ⅱ、教職実践演習は2023年度以前に養護教諭養成コース登録していた卒業生
　は2026年３月までに科目等履修生として登録し、受講することは可能です。

登録選考料

①金額：10,000円
②納入時期及び方法：出願の際、27ページを参考に任意の振込方法にて振り込んでください。
※一旦納入した入学検定料は返還できません。

学費
①金額

１科目あたりの授業料　算出方法

本学学費のポイント！ 授業料は、添削指導料、科目修了試験受験料及びスクーリング受講料等込の
料金です。

※テキスト代は別途。※システム管理・維持費（半期15,000円）は別途必要です。
②納入時期及び方法：合格通知とあわせてお送りする履修科目登録に関する書類を確認の上、
　履修登録を行います。その後お送りする学費振込用紙により指定期日（振込用紙到着後、
　１週間程度）までに振り込んでください。

録登 料

25,000円 テキスト履修１単位あたり  ：10,000円
スクーリング履修１単位あたり：15,000円

授業料

※発行日から6ヶ月以内のものに限ります。

（1）志願票
（2）写真票
（3）誓約書
（4）受講要件確認書

（6）戸籍抄本（提出する証明書と現在の姓名が異なる方のみ）
（5）住民票（「在籍期間開始時点で満18歳以上」を確認するためです。原本が必要となります。コピーは不可です。）

科目等履修生の出願について
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■履修証明書発行要件
上記科目のうち必修科目2科目（3単位）と選択科目（14単位）を履修し、合計17単位を修得すること。

■プログラム履修定員
特に定めない。

履修証明プログラム受講希望の方へ

■履修証明制度とは

ストレスマネジメント・プログラム ～こころとからだの健康科学～

＜プログラム＞ ストレスマネジメント・プログラム ～こころとからだの健康科学～

■対象者（履修資格）
大学入学資格を持つ社会人もしくは人間科学部心身健康科学科の正科生あるいは科目等履修生
※科目等履修生の在籍期間は1年間です。

正科生として納める学費とは別に登録料は必要ありません。
■履修費用（年額）

選考登録料 登録料 授業料

10,000円 30,000円 200,000円

◆正科生の場合
◆科目等履修生の場合

※履修証明プログラムは年間受講となるため、上記費用は年額でのお支払いとなります。
※上記費用の他にシステム管理・維持費（年額：30,000円）が別途必要です。
※上記費用の他に各科目の履修にかかるテキスト代が別途必要です。

　本制度は、大学等における学修成果を職業キャリアの形成に活かすことを目的としています。そして、学生を対
象とする学位プログラムの他に、社会人等の学生以外の方を対象とした人材養成にかかわる学修プログラム（履
修証明プログラム）の修了者に対して、法に基づく履修証明書を交付する制度です。再就職やキャリアアップを目
指す方には大学の学位に比べより短期間に修得することが可能な教育システムであり、修了事項は履歴書等へ
の記載が可能です。本学では２つのプログラムを設けています。

■科目編成

心身健康科学－こころとからだの健康科学（Ｎ）
心身健康科学－こころとからだの健康科学（Ｔ）

ヒトと人間の科学（N/S）
人間行動の仕組みとこころ（N/S）

いのちの科学（N/S）
ストレスと健康（N/S）

こころとからだのつながりと病気（Ｎ）
病気のしくみ（Ｎ）

からだの構造とはたらき（N/S）
健康のとらえ方と健康増進（Ｎ）
アレルギーのしくみ（Ｓ）

人間関係とこころのしくみ（Ｎ）
人間の発達とこころ（Ｎ）

1
2
2
2
2
2
1
1
2
2
1
2
1

ー
〇
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

〇
ー
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
ー
〇
〇

ー
ー
〇
〇
〇
〇
ー
ー
〇
ー
〇
ー
ー

必修科目
全2科目
3単位

選択科目
14単位

科目名 単位数 テキスト
履修

インターネット
授業

会場
スクーリング

修了要件（必修科目と選択科目の合計単位数）17単位以上修得
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在籍期間

登録選考

登録の選考は、書類選考により行います。

１年（科目等履修生としての登録となります）

4月生 

1年間で登録した科目を全て修得できなかった場合は、半期毎に継続履修が可能です。
継続履修を希望する場合は、継続登録料5,000円とシステム管理・維持費（半期15,000円）が必要となります。
※ただし、学士申請プログラムの継続登録は最大2回（1年延長）までとなります。

インターネット出願受付期間

●登録時期

9 月1日 4月30日
4月1日付

2024年 2023年 

　出願期間の中で、出願日が遅くなると、テキスト課題やインターネット授業最終レポート
提出の締め切り日までの期間が短くなりますので、早めの出願をお勧めします。

出願書類受付期限は
Web出願後2週間（必着）

選考結果通知

5月15日

●選考結果通知期間
2023年

9 月15日
2024年 

　選考結果は、合否にかかわらず、すべての方に書面で通知します。（入学志願書受付後、2週間程度）
上記期間内において、選考は出願受付日に応じて行います。結果につきましては、電話等による問い
合わせには応じられませんが、出願後、2週間以上経っても通知が届かない場合は、ご連絡ください。

2024年4月１日～2025年3月31日

登録選考料

①金額：10,000円
②納入時期及び方法：出願の際、29ページを参考に任意の振込方法にて振り込んでください。
※一旦納入した入学検定料は返還できません。
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学士申請プログラムの出願について



学士申請プログラムで登録した場合は、「大学改革支援・学位授与機構」に提出するレポート作成の
指導は行いません。また、当該レポート作成等のために、本学大学名を使用してアンケート等を実施
することは認められません。 [ 正科生（３年次編入学）として入学した場合は、総合演習において、
指導教員と相談の上、調査研究等を実施できる場合があります。 ]

学費
①金額

本学学費のポイント！ 授業料は、添削指導料、科目修了試験受験料等込の料金です。

②納入時期及び方法：合格通知とあわせてお送りする学費振込用紙により指定期日（振込用紙到着後、
　１週間程度）までに振り込んでください。

※テキスト代は別途。※システム管理・維持費（年額30,000円）は別途必要です。

録登 料

30,000円 250,000円

授業料（年額）

注 

必要書類 ※提出した書類の内容確認や返却は一切できません

※必要な証明書類は「登録資格」P22でご確認ください。
※発行日から6ヶ月以内のものに限ります。

（1）志願票
（2）写真票
（3）誓約書
（4）受講要件確認書
（5）戸籍抄本（提出する証明書と現在の姓名が異なる方のみ）

※学士申請プログラムは年間受講となるため学費も年額一括での支払いとなります。
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学士申請プログラムの出願について















専修学校専門課程修了・
単位修得等証明書

4 ①専修学校専門課程修了証明書

5 ②単位修得等証明書

6 証明欄及び証明書照会先

1 氏 名

2 性 別

3 生年月日

記入例

専門学校在学当時の氏名をご記入ください。

該当する性別に○を付けてください。

発行の詳細は別紙「証明書の発行に際して」を参照

この証明書を提出するのは、専門学校修了者のうち、「３年次
編入学希望者」と「１年次入学の既修得単位の認定希望者」と
「学士申請プログラム希望者」の３者となります。出身校の発行
担当者に作成を依頼してください。出願区分以外のすべての項目
について、出身校の発行担当者に記入を依頼してください。

専修学校専門課程修了・単位修得等証明書

学校
科

課程

年　　月　　日　　入学
昭和
平成

込見）了修（業卒　・　）了修（業卒　　日　　月　　年
昭和
平成

上記の者が修了した当時の課程は専修学校の認可を  昭和・平成  ＿年＿月＿日に受けている専門課程で、

また当時、当該課程の修業年限は、＿年、課程修了に必要な総授業時数が＿時間である。

修得科目を区分別（一般、専門等）にご記入ください。成績証明書を別に提出していただいても差しつかえありません。

上記の記載事項のとおり証明する。 2022　年　 　月　　日 担当部課 担当者名

TEL FAX

学校所在地

学　校　名

学 校 長 名

授業科目名

小 計

総 計

評価単位数

フリガナ
年　　　月　　　日生年

月日男・女

正科生（１年次入学）　　・　　正科生（３年次編入学）　　・　　学士申請プログラム

性別

人間総合科学大学

①専修学校専門課程修了証明書

②単位修得等証明書

専修学校専門課程（専門学校）証明書発行担当者様へ…裏面をご一読の上、 発行していただきますようお願い申しあげます。

欄

　明

　証

先
会
照
書
明
証

印

目

科

育

教

門

専

授業科目名

小 計

評価単位数

目

科

育

教

門

専

授業科目名

小 計

評価単位数

目

科

般

一

卒業（修了）・卒業（修了）
見込のいずれかに○を付
けてください ※本証明書を発行できない場合があります。裏面発行条件を参照してください。

出願区分は志願者本人が○をしてください。他の項目はすべて証明書発行担当者様にご記入をお願いします。

※いずれかに○をして下さい

氏 名

※出願区分

専修学校名

確 認 欄

在 学 期 間

（様式5）

5
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1
2 3

4

人 間 太 郎
ニン  ゲン    タ    ロウ

1980   12  14

※出願区分は志願者が自分で希望する入学区分
に○をしてください。4 6～

30

高等学校専攻科修了・
単位修得等証明書

（様式５）

（様式６） 記入例

この証明書を提出するのは、高等学校専攻科修了者のうち、
「３年次編入学希望者」の方です。氏名・性別・生年月日以
外は出身校の発行担当者に作成を依頼してください。氏名・
性別・生年月日以外のすべての項目について、出身校の発
行担当者に記入を依頼してください。

21 3

4

5

6 6

4 ①高等学校専攻科修了証明書

5 ②単位修得等証明書

6 証明欄及び証明書照会先

1 氏 名

2 性 別

3 生年月日

高等学校専攻科在学当時の氏名をご記入ください。

該当する性別に○を付けてください。

発行の詳細は別紙「証明書の発行に際して」を参照

西暦で年月日を記入してください。

4 6～
※氏名・性別・生年月日は志願者が自分で記入
してください。

西暦で年月日を記入してください。

7 単位制確認
単位制の場合、チェックを入れてください。

7 単位制の場合、チェックを入れてください。 □単位制である
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【受講に必要なパソコン環境】

受講要件

① 受講可能なパソコンを所持し、インターネット接続環境を有すること
　（心身健康科学科はインターネット試験や授業があるため、次の環境が必要となります）

【インターネット接続環境】
ブロードバンド接続であること（ADSL、CATV、光回線など1.5Mbps以上）

【パソコン環境】
OS ： Windows8.1以上 ／ Mac OS X ／ iOS ／ Android
ブラウザ ： Internet Explorer11.0以上 ／ Edge ／ Chrome ／ Firefox ／ Safari
その他 ： Microsoft Word、Excel、PowerPointがインストールされていること（科目により必要）

【インターネット授業トライアル版の視聴】
上記の環境に加え、本学ホームページで「インターネット授業トライアル版」で視聴できることを
確認済みであること。

② E-mailアドレスを有すること（フリーメール可）。
③ パソコンを利用して課題提出や試験受験申請を行うため、文字入力・データ保持・インターネット
　 への接続・E-mailの送受信などのパソコンの基本操作ができること。
　 （自身の力で対応できるレベルであれば問題ない）
④ プリンターを所持し、上記パソコンと接続され、必要に応じてプリントアウトができること。
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