
0

in Hasuda



オーキャン

1



ご挨拶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３

ご来場者の皆様へのお願い・・・・・・・・・・・・・・・ 6

タイムスケジュール・・・・・・・・・・・・・・・・・・７

キャンパスマップ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９

出店一覧・出店場所のご案内・・・・・・・・・・・・・・11

出店団体紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13

外部団体＆コラボ商品販売の紹介・・・・・・・・・・・・16

キッチンカー＆物品販売の紹介・・・・・・・・・・・・・17

特別企画

映画：劇団かぞく、蓮田の田んぼで踊りましょう・・・18

野外イベント・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・19

協賛企業紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・22

目次

2



ご
挨
拶

3

Human Festival 2023 in蓮田「食彩祭」が開催されることとなり、心よりお喜び申し上げま
す。一昨年は、コロナ禍のためオンラインでの開催、昨年は学内のみの小規模開催となり、今
年は、満を持して、本学の学生・卒業生・保護者の皆様だけでなく、様々な方々をお招きして
の開催となりました。その実現のため、日々努力された食彩祭実行委員会の皆様には心からの
敬意を表し、ご協力いただく地域・関係各所の皆様には厚く御礼申し上げます。
今年度のテーマは「もう一度、広がる輪」ということですが、このテーマを聞いたとき、人類
が歩んできた悠久の歴史に思いが至りました。我々の社会も文化も文明も、共同作業で実を結
び、いわば「人の輪」とともに広がってきました。それは、過去の叡智や知恵を次代につなぎ、
よりよい未来をつくるための原動力は「人の輪」であるということ、そのことに変わりないで
しょう。

人間総合科学大学
学長 久住 眞理

よりよい未来をつくるための原動力は「人の輪」

学長挨拶

Human Festival 2023 in蓮田「食彩祭」には、様々
な「人の輪」が広がります。
学生のみなさんがどのような企画をし、卒業研究など
の学修成果の展示や、縁日やゲームなどのようなパフ
ォーマンスを見せてくれるのか、「人の輪」の広がり
に大変期待しています。また蓮田市の皆さんのエンタ
ーテインメント舞台、さいたま市の地域・産学連携に
よるベーグル新商品の先行販売、加須市から学生考案
のお弁当が披露されるなど、地域の皆様と学生の皆さ
んの「人の輪」の成果の一部も紹介されると伺ってい
ます。そして、ご来場の皆様もぜひ思う存分楽しんで
いただければと思います。
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この度、人間総合科学大学蓮田キャンパスではHuman Festival 2023 in蓮田
「食彩祭」を開催する運びとなったこと、心からお喜び申し上げます。過去3
年間は新型コロナ禍の影響により学内でのオンライン開催に変更せざるを得ま
せんでした。学生発表の場は維持されつつも、直接の交流の場はなく残念な気
持ちの方々も多数おられたことと思います。今年は国の新型コロナウイルス感
染症の位置づけが5類に変更され、会場開催が可能となりましたが、会場開催
を経験した先輩がいない中、開催に尽力された関係各位の皆様には、本当にご
苦労されたことと察します。「食彩祭」のテーマの『もう一度、ひろがる輪』
は、まさに交流を取り戻そうという意図が反映されたものと思います。学内の
企画・発表だけでなく、地域連携企画も複数予定されており、交流の場の広が
りが実感されます。本学の建学の精神「自立と共生の心を培う」を体現する

企画として、感染予防になお留意しつつも、皆様がコミュニケーションを通じてリフレッシュして明日に向
かう活力を得る場となりうることを祈念しております。

Human Festival 2023 in 蓮田「食彩祭」開催、誠におめでとうございます。
副題は「もう一度、広がる輪」となっています。本学の建学の精神には「真
に人間を理解し、自立と共生の心を培う」と言いう理念が謳われています。
人類は誕生以来、言葉や身振りで互いにコミュニケーションをとり、協力し
合って、つまり「共生」の基、生き抜いてきましたが、コロナ禍によりこの
「共生」が不十分のまま時を過ごしてきました。今回、副題としてとりあげ
られている「もう一度、広がる輪」はコロナ禍によって失われてしまった
「共生」の心を再確認するための絶好の機会になると思います。Human 
Festival 2023 in 蓮田「食彩祭」では蓮田市や地域の方々との連携による多
くの催しものが企画されています。地域の発展なくしては大学の発展もあり

副学長挨拶

ません。今回のイベントが学生さん同士の繋がりのみならず、地域の方々とのこれまで以上の連携に寄
与し、双方の更なる発展に繋がる一歩となることを願っています。

副学長 浅野和仁

副学長 鈴木はる江

学部長挨拶

日頃からの皆さまのご支援、ご指導に感謝申し上げます。
食は我々のいのちや生活の核となるものであり、健康、栄養、食文化、そして食の安全についての研究と学び
を深める私たちにとって、このイベントは「食の楽しみ」と「食の価値」を伝える特別な機会となります。学
生は、皆様に食の魅力や日頃の学修、研究の成果を直接体験していただくことができるように、様々な内容を
準備して参りました。
『食彩祭』が学生、教職員、そして蓮田市の皆さまとともに、「食」を通じた新しい文化や『よりよく生きる
知恵、knowledge for well-being』の共有の場となることを切に願っています。皆さまのご来場を心からお待
ち申し上げます

人間科学部 学部長 小岩信義

人間総合科学大学 蓮田キャンパス 人間科学部の『食彩祭』の開催、おめでと
うございます。
『食彩』という名称には、私たちの学部が掲げる健康栄養学科とヘルスフー
ドサイエンス学科の学びのエッセンス、そして埼玉の豊かな色彩と文化を感
じ取っていただきたいという学生の願いが込められています。また、テーマ
である『もう一度、広がる輪』は、コロナ禍を乗り越えての皆さまとの再会
を喜ぶとともに、新たなつながりの創出とそれに伴う可能性をこの場を通し
て感じていただきたいという学生の希望を表現しています。そのため本イベ
ントは、蓮田市の地域の皆さまとの共鳴と共創の場としても位置付けられる
ものです。おかげさまで、学生たちの自発的な企画と蓮田市の関係者の皆さ
まとのコラボレーションにより、充実した内容での開催が実現いたしました。
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実行委員長・副委員長挨拶

本日はHuman Festival 2023 in 蓮田 食彩祭にお越しいただき、誠
にありがとうございます。本年度のテーマは「～もう一度、広がる輪～」
です。このテーマにはコロナ禍で希薄になっていた地域の方との交流機会
を増やし輪を広げること、コロナ禍で行事を制限されていた私たちの青春
をもう一度取り戻したい想いが込められています。また、今回は蓮田市と
の連携により、芸人の大林ひょと子さんや、はすだ広報大使にゃんたぶぅ
のたくまんさんともりちぃさんにも来ていただいています。この食彩祭に
向け、学生が主体となり各出店の準備や、野外ステージでの有志発表のた
めに練習を重ねてきました。ご来場いただいた皆様に楽しんでいただける
ように一同頑張っています。どうかお楽しみください。

食彩祭実行委員長 田口葉平

《つるまる・つるこのご紹介》
人間総合科学大学、公認ゆるキャラの
“つるまる・つるこ”です。2022年に本
学事務職員Hさんがデザインし、名称は
学生の応募により決定しました。頭が丸
く大きな体、黄色い嘴が特徴的で、つぶ
らな瞳の持ち主です。つるまるは保健医
療学部（岩槻キャンパス）、つるこは人
間科学部（蓮田キャンパス）の白衣をモ
チーフにしています。
どうぞよろしくお願いします。

つるまる つるこ

本日はHuman Festival 2023 in 蓮田 食彩祭にお越しいただき
ありがとうございます。新型コロナウイルスの影響により制限されていたHuman
Festivalが4年ぶりに制限なしで開催することができ、大変うれしく思います。ス
ローガンとして「もう一度、広がる輪」が掲げられ、コロナ禍で少なくなってい
た人々の交流の機会を復活させ、私たちの学びや学生生活を知っていただきたい
という思いが込められています。
本日まで実行委員を中心に学生、先生方、地域の方と協力し準備を進めてきまし
た。学生はもちろん、先生方、ご来場いただいたお客様に楽しんでいただけるよ
う、飲食やゲーム、物販やステージ企画など盛りだくさんです。本日は1日楽しん
でください。

食彩祭副実行委員長 佐藤水咲
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Human Festival
2023

ご来場の皆様へのお願い

※衛生面を考慮し、模擬店等で販売し
ている飲食物のお持ち帰りはご遠慮
ください。

※ゴミの分別にご協力ください。

※喫煙所以外での喫煙はご遠慮ください。

喫煙所： 栄養棟1階裏口（外）

何かお気づきの点・お困りの点がございましたら、
お気軽に学生にお声掛けください。
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TIME ステージ企画 映画上映（本館大教室）

9:00

9：15～にゃんたぶう＆はすぴぃ司会

9：30～よさこい（花蝶風月）①

大教室

10:00 10：00～10：30 映画

「劇団かぞく」

10：30～11：10 映画

「蓮田の田んぼで踊りましょう」

11:00

11：10～仮装コンテスト

12:00
12：00～よさこい（花蝶風月）②

12：30～のど自慢コンテスト

13:00 13：00～お笑いステージ 司会：にゃんたぶぅ

ゲスト：大林ひょと子

13：30～箏演奏（城北中学校邦楽部）

雨天の場合は栄養教育実習室

14:00 14:00~弾き語り

14:15~ダンスパフォーマンス

14:30~表彰式・閉会式【のど自慢・仮装コンテス
ト】

15:00 15：00～15：30 映画上映

「劇団かぞく」

15：30～16：10

「蓮田の田んぼで踊りましょう」

16:00

7

タイムスケジュール
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本館（大教室以外） 栄養棟 駐車場

10：00～16：00 10：00～16：00 10：00～16：00

＜中庭＞ 【模擬店】 【キッチンカー】

野菜販売
チョコマシュマロ 家系呉汁
野菜ドーナツ

煮豚丼
デミアボカドハンバーグ

＜UHASラウンジ＞ ディッピンドッツ・酒粕チョコ
スパイスカレー
フランクフルト他

岩槻はるかぜ特別支援学校
の作品展

ポタージュ・ミネストローネ
プラリネ

ハンバーガー

アイスボックスクッキー・ベーグルポルトガルサンド ドリンク

＜PC室＞ ポップコーン・ベビーカステラ クレープ ドリンク

UHASgaming
（eスポーツ）

アップルパイ チーズライス
ラップサンド

＜本館＞ 【催し物＆展示】 薪窯ナポリピッツァ

スタンプラリー 食品ロス対策展示 ハンドドリップコーヒー

学生政策提案フォーラム食育ブース
アイスコーヒー
(急冷・水出し)

（UHAS食堂チーム） カスカラドリンク
縁日
【射的・わにわにパニックなど】

フリーマーケット 【物品販売】

ベジチェック
アクセサリー販売
ドライフラワー雑貨

メディシェフ
卒業研究の研究成果展示

オリジナルサンキャッチャー

ディズニー研究展示・ミニゲーム アロマスプレー

ウォークラリー本部
ジェルキャンドル
お団子リボン
タティングアクセサリー
ワークショップ占い

ヒーリング

＊販売物は売り切れ次第終了しますハンドメイドグッズ

レトルトカレー
のり、 アイス

キャラクターグッズ
野菜販売

＊売り切れ次第終了します
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キャンパスマップ

本館
２F 映画
１F 物品販売
中庭 野菜販売

正門

栄養棟
学生の出店

食と健康
科学センター

↓裏門へ

ステージ

（駐輪場）
本日は使用
できません

畑

キッチンカー

自転車はこ
ちらに置い
てください
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スタンプラリー

本学公式キャラクター、つるまる・つるこのスタンプを
集めてグッズをgetしよう！

スタンプは全部で７つ。
下記の場所に1つずつあるので、探してください！

・本館 B1、図書館
・本館１F、カフェテリア
・本館２F、大教室
・ステージ
・栄養棟１F
・栄養棟２F
・栄養棟３F

台紙の配布と
グッズの引換場所は、
本館１F事務局です♪

コンプリートした方、先着100名様に

キャラクターグッズをプレゼント🎁

何が入っているかはお楽しみ♪
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畑

本館１F

★ 野外特設ステージ★
・埼玉県蓮田市広報大使にゃんたぶぅの
たくまんともりちぃ、蓮田市マスコット
キャラクターはすぴぃのステージ

・よさこい
・ダンスステージ
・学生バンド
・仮装コンテスト など

本館２F大教室
・映画「劇団かぞく」
「蓮田の田んぼで踊りましょう」上映

①岩槻はるかぜ特別支
援学校作品展示

② UHASgaming

⑤ キッチンカー

③物品販売

本館

食と健康
科学センター

④野菜販売

出店一覧・出店場所のご案内

https://3.bp.blogspot.com/-Zw7dPGb8WlQ/VS0DGJ7yN8I/AAAAAAAAtDw/M5vQcabaFtI/s800/car_red.png
https://3.bp.blogspot.com/-MpKnCNQa8ng/VS0DGmWlGcI/AAAAAAAAtD4/jpTorUHT3wE/s800/car_skyblue.png
https://3.bp.blogspot.com/-M5oZ2iYOpi8/VS0DHqdDZBI/AAAAAAAAtEM/3exBIRffF6Y/s800/car_yellowgreen.png
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①チョコマシュマロ
②家系呉汁
③野菜ドーナツ
④酒粕チョコレート
⑤メディシェフ

(くまさんケーキ)
⑥ディッピンドッツ
🍅ベジチェック
（野菜摂取量測定）
✎研究展示

栄養棟１Ｆ

栄養棟２Ｆ

⑱

①②③
④⑤⑥

⑦
⑧⑨
⑩

⑪⑫
⑬⑭
⑮

⑱アブーズバザール研究展示(ディズニー)
⑲子ども食堂

⑧ポップコーン
⑨ベビーカステラ
⑩アップルパイ

⑦縁日

⑰野菜販売

⑪ポタージュ
⑫ミネストローネ
⑬プラリネ
⑭アイスボックス
クッキー
⑮ベーグル

⑳雨天時琴演奏

⑯フリーマー
ケット

⑯

⑰

⑲

㉑リアル脱出ゲーム

⑲

㉑

🍅✎

⑳
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ダンスサークル
みなさん、こんにちは！

ダンスサークルです♪
ダンスサークルはできたばかり
のサークルなのですが、みんな
仲良く楽しく活動しています。
今回の食彩祭では少人数ではあ
りますがダンスを披露させてい
ただきます！ステージで披露す
るので、ぜひ見に来てくれると
嬉しいです。応援よろしくお願
いいたします！！

べジカル
ベシカルは寒くなってきた季節にお
すすめのミネストローネとじゃがい
ものポタージュ。3時のおやつとし
て、アイスボックスクッキーとプラ
リネを販売します！私のおすすめは
じゃがいものポタージュにボランテ
ィアサークルのボランチが販売して
いるベーグルをつけて食べることで
す！もしよろしければご賞味くださ
い！

子ども食堂
UHAS食堂では野菜スタンプと子ども
食堂に関するパンフレットを配布して
います。野菜スタンプではれんこん、
オクラ、にんじん、ピーマン、マッシ
ュルーム、ブロッコリーなどの野菜を
取り揃えています。パンフレットでは
子ども食堂の活動や歴史など詳しい情
報が記載されています。子ども食堂に
興味のある方はぜひお越しください。

ヤングドーナツ
縁日では、「スーパーボールす
くい」「ヨーヨー釣り」「型抜
き」「駄菓子釣り」「的当て」
「射的」「ワニワニパニック」
の７つのゲームが楽しめます。
ヘルスフードサイエンス学科と
健康栄養学科の合同で企画しま
した。場所はD教室！ぜひ遊び
に来てください！秋のお祭り気
分を楽しもう！

ボランチ
私たちボランチサークルでは主に
地域でのイベントのスタッフや小
学校での土曜スクールのボランテ
ィア、食品ロスについて知っても
らうための活動など地域に沿って
活動しています。
今回のベーグルの販売も共同開

発で試作しているものもあり、お
から入りのベーグルをベースとし
て中の具材の野菜なども皮がつい
たまま調理したものや規格外の大
きさのものを多く使用しています。

ディズニーサークル
アブーズバザールのゲームでゲーム
していただき成功するとポップコー
ンが貰えます！近くにはDisneyに
ついてサークルメンバーが調べたア
ニメや映画、パークの最新情報やト
リビア、イベント情報などの展示が
ありますので待ち時間にぜひご覧下
さい。ポップコーンはたくさんの味
をご用意してあります。景品と違う
味をご賞味ください!!

出店団体紹介
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ベジチェック
野菜摂取量測定

毎日、350g以上の野菜を食べること
が目標とされていますが、皆さんは自
分の野菜摂取量をご存じですか？
ベジチェックを使うと、手のひらをセ
ンサーに押しあてるだけで簡単に野菜
摂取量（目安）を測定できます。ヘル
スフードサイエンス学科の3年生がお
手伝いします。ぜひご利用ください。

ディッピンドッツ
アイスクリーム

つぶつぶ・さらさら・カラフルな見た
目と食感が特徴のアメリカ生まれの新
感覚アイスクリーム。-196℃という超
低温で素材を瞬間的に冷凍することで、
小さな結晶とクリーミーな食感を生み
出すことができます。販売するのは市
販品ですが、分子調理を学ぶ私たちヘ
ルスフードサイエンス学科3年生が、
液体窒素を使って類似品を作ってみま
した！その様子も動画でご覧くださ
い！

ち～むよせあつめ
ち～むよせあつめはアップルパイの販売を
行います！
～メニュー～
アップルパイ単品250円 紅茶単品100円
紅茶とセットで300円です。
アップルパイの方限定40食のみの販売で
あったかい紅茶の方は商品が売り切れ次第
終了とさせていただきます。
お求めの場合はお早めに！
よかったら美味しいアップルパイとあった
かい紅茶でひと休みしていきませんか？
1年生２年生共々皆さんのお越しを待って
マス:)

食彩祭では、楽しいイベントが盛
りだくさん！今年はフリーマーケ
ットも開催します。おしゃれな洋
服やアクセサリー、手作りのグッ
ズなど、たくさんのお宝が集まる
よかん。お得な価格で手に入れら
れるチャンスです。ぜひお越しく
ださい！

フリーマーケット

出店団体紹介

心も身体も健康に
しちゃうくまさん！！

おいしい健康食を作る専門家、
メディシェフについての展示と
くまさんケーキの販売を行って
います。「心も身体も健康にし
ちゃうくまさん！！」ぜひぜひ
食べに来てください~！！

野菜ドーナッツ

米粉と野菜を原料に作ったドー
ナツです!モチモチとした食感で
野菜の本来の甘みが感じられる
そんなドーナツいかがですか!?
野菜が好きな方も最近ちょっと
足りてないかも...という方もぜ
ひご賞味ください!!数量限定に
なりますのでお早めに!
お待ちしております☺
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家系呉汁

埼玉県の郷土料理、呉汁！最
近寒くなってきたのでポカポ
カ暖まる呉汁はいかがです
か？大豆とお野菜たっぷり!栄
養満点で美味しい、ヘルスフ
ードサイエンス学科特製の呉
汁を是非お試し下さい！

チョコマシュマロ

三色団子ならぬ、三色チョコマシュ
マロ!?見て楽しい、食べて美味しい
チョコマシュマロです!ミルクチョ
コ、いちごチョコ、抹茶チョコの3
種を使用し、様々なフレーバーが楽
しめる甘くてかわいいチョコマシュ
マロを真心込めて作りました!写真
映え間違いなし!!
数量限定ですのでぜひお早めに!

食品学研究室

減塩調味料の展示

私たちはヘルスフードサイエン
ス学科の4年生です。卒業研究
で、おいしく減塩する方法につ
いて研究しています。研究テー
マは減塩パンです。これまでに
勉強しきたことや、減塩調味料
を展示するので、ご覧ください。

微生物学研究室

微生物実験データの展示

ヘルスフードサイエンス学科4年生で
す。私たちは卒業研究で、お肉を安全
に調理する方法の検討を行っています。
お肉にはどのぐらいの菌が存在してい
るか、また、安全に食べるためには、
どのような調理方法で加熱をすればい
いのか、といったことを展示するので、
ぜひご覧ください！

出店団体紹介

リアル脱出ゲーム
リアル脱出ゲーム？
皆さんの頭を捻り謎を解き明かし、
この蓮田キャンパスからの脱出を目
指せ！
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酒粕チョコレート
ヘルスフードサイエンス（HFS）
学科と地元企業との協働開発商品
を食彩祭で特別先行販売！
HFS学科4年生です。HFS学科では
毎年授業で店舗や企業と、メニュ
ーや製品の協働開発を行い、販売
しています。今回は来春販売予定
の商品を、僕たちが考えた複数の
特別パッケージ仕様にて特別先行
販売します。ぜひ皆さんが惹かれ
たものを教えてください！

埼玉県立
岩槻はるかぜ特別支援学校

本学蓮田キャンパスに隣設された
岩槻はるかぜ特別支援学校の皆様
に、さまざまな展示をしていただ
きます。本館1階のUHASラウンジ
にて、児童、生徒さん達の作品を
どうぞご覧ください。

外部団体紹介・コラボ商品販売

アスメシ丼

花咲徳栄高校の生徒が考案し
た「丼メニュー」を健康栄養
学科4年生チームが栄養バラン
スを監修！加須市との産学官
連携商品として生まれた「ア
スメシ丼」！

２種類を販売
します！
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キッチンカー
/物品販売

・台所屋がぶり（煮豚丼・デミアボカドハンバーグ）
・Koyarim BAR（スパイスカレー・ドリンク・
フランクフルト）

・Wise Burger（ハンバーガー）
・SOLARENGO（ポルトガルサンゴ・ドリンク）
・ピューリント（クレープ・ドリンク）
・ワイワイキッチン（オリジナルチーズライス・
ラップサンド）

・Portare（薪窯ナポリピッツァ）
・Cultivate Coffee（ハンドドリップコーヒー・
アイスコーヒー・カスカラドリンク）

〇キッチンカー

〇物品販売

・maki.claudette（アクセサリー）
・Soleil（ハンドメイド）
・saya（手作り雑貨）
・リミプー・Kuwmama（アクセサリー）
・真木野こころ（占い＆ヒーリング）
・メリアス（ハンドメイド）
・（株）日本ハムマーケティング（レトルトカレー等）
・（一社）フラット（のり等）
・蓮田市商工会（アイス等）
・蓮田市役所（キャラクターグッズ等）
・蓮田市産業祭農業まつり実行委員会（野菜の販売）
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蓮田市とのコラボ企画、映画上映（本館２F大教室）

★午前と午後、2回上映します！

「劇団かぞく」 10時～、 15時～
「蓮田の田んぼで踊りましょう」10時半～ 15時半～

各回ともに先着300人・開演の30分前から入場できます。

特別企画
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野外イベント

お笑いステージ

お子様に大人気「大林ひょと子」さんが登場し

ます！

YouTube累計200万回再生突破、フジテレビ

「ネタパレ」等でも活躍中です。

独特なリズムが癖になること間違いなし！
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野外イベント

よさこい(蓮田花蝶風月）

よさこいを披露してくださる花蝶風月は蓮田市を中心に活動
しているグループです。よさこいは鳴子を持って踊るのが特
徴的ですが、花蝶風月は扇子も用い、力強さだけでなく妖艶
な演舞もあります。衣装は派手なのに品のあるデザイン、カ
ッコ良さと力強さを引き立てるデザインがあり、踊りだけで
なく、ファッション面でも楽しんでいただけると思います。
さらに食彩祭では、私達学生がデザインしたTシャツを着用し
て、花蝶風月の皆様とともに本学の学生や教職員も演舞しま
すので、ご期待ください。さらに、観客の皆様にも踊ってい
ただけるハスダンスをご用意しておりますので、是非、共に
踊って、お楽しみください♪

にゃんたぶぅ＆はすぴぃ

にゃんたぶぅは、蓮田市出身のシン
ガーソングライター「たくまん」、
俳優の「もりちぃ」、去年から新加
入の「にゃんプリン」の3人組です。主に埼玉県で活動してい
て、はすだ広報大使にも任命されています。SDGsイベントで
は会場でSDGsを題材とした曲を披露しており、歌に定評があ
るユニットです。食彩祭では「たくまん」と「もりちぃ」が

司会を担当してくれます。蓮田市マスコットキ
ャラクター「はすぴぃ」と一緒に、私たち学生
とともにステージを盛り上げて下さいます。是
非、ステージをご覧ください。
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さいたま市立城北中学校邦楽部
さいたま市岩槻区からお越しくださいました、城北中学
校邦楽部の皆様です！日本の伝統楽器である筝で演奏し
てもらいます。耳に心地よい筝の音色はどこか気持ちが
安らぎ、心をも魅了されます。日本の伝統文化に触れる
良い機会ですので、ぜひご参加ください！

仮装コンテスト
今年は名称が変わりましたが、部門分け撤廃し、さらに
外部の方をお招きする事でパワーアップしました。観客
の皆様も投票に参加できますので、審査委員としてもお
楽しみ頂けます。是非、ご覧ください。

のど自慢
ソロからグループまで。参加者の自慢の歌声を聞き、観
客の皆様に投票して頂きます。厳しく評価するも、楽し
めたら高得点にするも皆様次第です。是非、投票にご参
加ください。

弾き語り
こんにちは！私は弾き語りをします！ギターは独学で学び
ました。ステージで歌うのは初めてですが憧れでもありま
した。緊張で上手くできないかもしれませんが皆さん良か
ったら聴いて行ってください。弾き語りの後は私も出場す
るダンスサークルの発表もあります！ぜひ来てください！

ダンスパフォーマンス
私たちダンスサークルは今回の食彩祭でK-POPを中心に
踊らせていただきます。曲を聞いたことがない方も楽し
める楽曲になっているので、応援してくれると幸いです。
ぜひ見に来てください！



介護老人保健施設 岩槻ライトケア 様 / 藪伊豆 蓮田店 様
とさ季節料理 様 /蓮田市商工会 様 /カフェテラス ヘイジー 様
ファミリーマート ロータス蓮田駅前店 様
一般社団法人フラット 様 / やない文具 様
日本ハムマーケティング（株）大宮営業所 様

（順不同）
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本年度も多くの企業にご協賛いただきました。
ありがとうございました。

協賛企業



23

藪伊豆 蓮田店
〒349－0115
埼玉県蓮田市大字蓮田5-257
電話：048－768－6636

そば・うどん・丼 あります。
是非、お越し下さいませ。
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代表理事 森田 利雄

事務所

〒349-0131 埼玉県蓮田市大字根金1562番地14

TEL/FAX: 048-766-1014

携帯：090-8568-8805

Eメール：sainana@topaz.plala.or.jp

一般社団法人フラット
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本日は

Human Festival 2023 in 蓮田「食彩祭」

にご来場いただき

ありがとうございました。
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人間総合科学大学 Human Festival 2023 in 蓮田（食彩祭）

表紙デザイン：厚木 智香


