
分野名 旧科目名称 科目コード 履修形態 単位 担当教員 備考 認定心理士 看護科目
社会福祉主

事
養護教諭

ストレスマネジメ
ント

科目等 16単
位

心身健康アド
バイザー

人間総合科学大学でのマナビ（Ｎ） B004N N 1 矢島孔明・中山和久・吉田昌宏
卒業までに必ず修得すること。履修
登録は不要（履修登録の上限に含
めない）

英語の基本（Ｔ） B001T T 2 吉田浩子

AIデータサイエンス入門（Ｓ） B002S S 2 谷本伸男

論文の書き方（N/S） B003N/B003S N/S 1 岡野幸江

AIデータ活用リテラシー（Ｎ） B005N N 1 谷本伸男

ヒューマン－人間のこころとからだ（Ｎ） B011N N 1 鈴木はる江・小岩信義・鍵谷方子・矢島孔明・庄子和夫 ３年生までに必ず修得すること

ヒューマン－いのちと健康の関係（Ｎ） B012N N 1 小岩信義・庄子和夫・吉田浩子・中山和久・矢島孔明・森田理仁 ３年生までに必ず修得すること

ヒューマン－環境・社会といのちのつながり（Ｎ） B013N N 1 久住眞理・時光一郎・吉田浩子・中山和久・吉田昌宏・鮫島有理・井上紗奈 ３年生までに必ず修得すること

ヒューマン－未来社会の幸福（S） B014S S 1 鈴木はる江・小岩信義・鍵谷方子・庄子和夫・矢島孔明・森田理仁
履修条件があるためシラバス及び
学修生活の手引きを確認すること

ヒューマン－未来社会の幸福（T） B015T T 2 久住眞理・鈴木はる江・小岩信義・矢島孔明・庄子和夫・鍵谷方子 ３年生までに必ず修得すること

心身健康科学－こころとからだの健康科学（Ｎ） B016N N 1 鈴木はる江・小岩信義・鍵谷方子・庄子和夫・矢島孔明 ３年生までに必ず修得すること

心身健康科学－こころとからだの健康科学（Ｔ） B017T T 2 久住眞理・鈴木はる江・小岩信義・鍵谷方子・矢島孔明 ３年生までに必ず修得すること

心身健康科学－いのちの運用論（Ｔ） B018T T 2 久住眞理・矢島孔明 ３年生までに必ず修得すること

ヒトと人間の科学（Ｔ） B101T T 2 鈴木はる江

ヒトと人間の科学（N/S） B102N/B10
2S

N/S 2 鈴木はる江・(S)鍵谷方子

人間行動の仕組みとこころ（Ｔ） B103T T 2 森田理仁

人間行動の仕組みとこころ（N/S） B104N/B10
4S

N/S 2 森田理仁

ストレスと健康（Ｔ） B105T T 2 鈴木はる江・小岩信義・鍵谷方子

ストレスと健康（N/S） B106N/B10
6S

N/S 2 鈴木はる江・小岩信義・鍵谷方子・矢島孔明・（Ｎ/S)村林信行

人間関係とこころのしくみ（Ｔ） B107T T 2 島田凉子

人間の発達とこころ（Ｔ） B109T T 2 井上紗奈

人間の発達とこころ（Ｎ） B110N N 1 井上紗奈

青年期のこころの発達（Ｔ） B111T T 2 鮫島有理

職場のストレスと心身の健康（Ｔ） B113T T 2 苅部ひとみ

社会・文化とこころのしくみ（Ｔ） B114T T 2 吉田昌宏

感情・思考・行動パターンと人間関係（Ｔ） B115T T 2 島田凉子

こころの健康と家族関係（Ｔ） B120T T 2 吉田昌宏

こころの構造とはたらき（Ｔ） B121T T 2 島田凉子

こころと行動の測り方（Ｔ） B123T T 2 吉田昌宏

こころの科学と実験－個人（Ｓ）
B124S S 1 井上紗奈

履修条件があるためシラバス及び
学修生活の手引きを確認すること

こころの科学と実験－集団（Ｓ）
B125S S 1 井上紗奈

履修条件があるためシラバス及び
学修生活の手引きを確認すること

こころの科学と検査－基礎（Ｓ）
B126S S 1 鈴木康弘

履修条件があるためシラバス及び
学修生活の手引きを確認すること

こころの科学と検査－応用（Ｓ）
B127S S 1 鈴木康弘

履修条件があるためシラバス及び
学修生活の手引きを確認すること

こころの健康と看護（Ｔ） B130T T 4 鈴木英子

こころの健康と看護（Ｎ） B131N N 1 鈴木英子

コミュニティとこころの健康（Ｔ） B132T T 2 萩原豪人

コミュニティとこころの健康（N/S） B133N/B133S N/S 2 萩原豪人

データ解析による心身の理解－基礎（Ｔ） B134T T 2 吉田昌宏・森田理仁

データ解析による心身の理解－実践・入門
（Ｎ）

B135N N 2 森田理仁・吉田昌宏

データ解析による心身の理解－実践・発展
（Ｎ）

B136N N 2 吉田昌宏・森田理仁

ヒト・人間の発達（Ｓ） B140S S 1 鮫島有理・井上紗奈

こころの科学（Ｔ） B141T T 2 鮫島有理

コミュニケーションのコツ（Ｔ） B142T T 2 小岩信義

カウンセリングのすすめ（Ｔ） B143T T 2 鮫島有理

こころの健康と病（Ｔ） B144T T 2 吉田昌宏

学習のしくみ（Ｔ） B145T T 2 井上紗奈

いのちの科学（Ｔ） B201T T 2 庄子和夫

いのちの科学（N/S） B202N/B202S N/S 2 庄子和夫・（S)村上志津子

からだの構造とはたらき（Ｔ） B203T T 2 小岩信義・鍵谷方子・矢島孔明

からだの構造とはたらき（N/S） B204N/B204S N/S 2 小岩信義・鍵谷方子・矢島孔明

2023年度前期　開講科目一覧（2022年度以降入学者）

基本科目 1（1）

コア科目 10（4）

こころとからだの関係 8（4）

いのちと健康のしくみ8（2）



健康のとらえ方と健康増進（T) B205T T 2 久保田智洋

健康のとらえ方と健康増進（Ｎ） B206N N 2 久保田智洋・(N)丸井英二

こころとからだのつながりと病気（T) B207T T 2 矢吹弘子

こころとからだのつながりと病気（Ｎ） B208N N 1 矢吹弘子

栄養といのちの営み（Ｔ） B209T T 2 矢島孔明

栄養といのちの営み（Ｎ） B210N N 1 矢島孔明

脳とこころの関係（Ｔ） B211T T 2 小岩信義

脳とこころの関係（Ｎ） B212N N 1 小岩信義・(N)村上志津子

病気のしくみ（Ｔ） B213T T 2 渡邊成

病気のしくみ（Ｎ） B214N N 1 渡邊成

くすりと病気（Ｔ） B215T T 2 渡邊泰男

健康と疾病予防（Ｔ） B216T T 2 久保田智洋

女性とこころ・からだの健康（Ｔ） B217T T 2 鍵谷方子

高齢者のからだと健康（Ｔ） B218T T 2 鈴木はる江

内臓の調整のしくみ（Ｔ） B219T T 2 鈴木はる江

内臓の調整のしくみ（N） B220N N 1 鈴木はる江

運動のしくみ（Ｔ） B221T T 2 鈴木はる江

運動のしくみ（Ｎ） B222N N 1 鈴木はる江

看護と応用（Ｔ） B225T T 2 田中弘子

老化と寿命のしくみ（Ｔ） B226T T 2 庄子和夫

アレルギーのしくみ（Ｔ） B227T T 2 庄子和夫

アレルギーのしくみ（Ｓ） B228S S 1 庄子和夫

栄養と心身の健康（Ｔ） B229T T 2 矢島孔明

栄養と心身の健康（Ｎ） B230N N 1 矢島孔明

遺伝のしくみといのち（Ｔ） B231T T 2 庄子和夫

遺伝のしくみといのち（Ｎ） B232N N 1 庄子和夫

老化と健康（Ｔ） B233T T 2 渡邊成

成人期の看護（Ｔ） B234T T 2 滝沢真智子

ライフスタイルと健康（Ｔ） B235T T 2 鈴木はる江

スポーツとけが・故障（Ｔ） B238T T 2 吉田一也

老年期と看護（Ｔ） B240T T 2 内田都

地域社会と健康（Ｔ） B241T T 2 吉原素子

クリティカルケア（Ｔ） B242T T 2 濵部恵美

緩和ケア（Ｔ） B243T T 2 濵部恵美

障害からの回復（Ｔ） B244T T 2 柴田雅祥

細胞といのちの営み（Ｔ） B245T T 2 鍵谷方子

ストレッチング実践（Ｓ） B254S S 1 増田敬子

東洋医学セルフケア実践（Ｓ） B255S S １ 石垣英俊

心身相関の科学（Ｔ） B251T T 2 久住眞理・鈴木はる江・小岩信義

病気と検査（Ｔ） B252T T 2 山舘周恒・中井裕子

診療における放射線技術（Ｔ） B253T T 2 佐藤幸光

文明の成り立ち（Ｔ） B301T T 2 中山和久・吉田浩子

文明の成り立ち（N/S） B302N/B302S N/S 2 中山和久・吉田浩子

異文化の理解（Ｔ） B303T T 2 中山和久

異文化の理解（Ｎ） B304N N 2 中山和久

中国文化（Ｔ） B305T T 2 中山和久

日本仏教（Ｔ） B306T T 2 中山和久

日本仏教 B307N N 1 中山和久

人間のとらえかた（Ｔ） B308T T 4 中山和久

社会と福祉（Ｔ） B309T T 4 佐藤慎一郎

高齢社会における福祉・医療（Ｔ） B310T T 4 齋藤信夫

医療職の生涯学習（Ｔ） B311T T 2 宮子あずさ

伝承医学（Ｔ） B312T T 2 小岩信義・矢野忠

現代の養生訓（Ｔ） B313T T 2 小岩信義

食べもの学（Ｔ） B314T T 4 玉木雅子

いのちの文化人類学（Ｔ） B317T T 2 波平恵美子

異文化コミュニケーション（Ｔ） B318T T 4 中山和久

地球・生命・文化の歴史（Ｔ） B319T T 4 吉田浩子

日本国憲法（Ｔ） B321T T 2 上本昌昭

プレゼンテーション論（Ｔ） B322T T 1 鍵谷方子・矢島孔明

リーダーシップ論（Ｔ） B323T T 1 諏訪茂樹

文化・社会と人間 8（2）

いのちと健康のしくみ8（2）



食と文化（Ｔ） B324T T 2 戸張千夏

死生観とスピリチュアリティ（Ｔ） B332T T 2 中谷啓子

手当の科学（Ｔ） B333T T 2 佐佐木景子

人類の進化（Ｔ） B334T T 2 森田理仁 2023年度後期開講

仏教とこころの理解（T） B335T T 2 鮫島有理

いのちの倫理（Ｔ） B401T T 2 吉田浩子

いのちの倫理（Ｎ） B402N N 1 吉田浩子

共生と環境（Ｔ） B403T T 2 鍵谷方子

共生と環境（Ｎ） B404N N 2 鍵谷方子

地球環境と人間（Ｔ） B405T T 4 苅部ひとみ

人間総合科学の理解Ⅰ B501G T 4 担任
4年次に「理解Ⅰ」「探究Ⅰ」選択必
修、履修登録上限に含めない

人間総合科学の理解Ⅱ B502G S 4 担任
「理解Ⅰ」に合格した後履修可
履修登録上限に含めない

人間総合科学の探究Ⅰ B503G T 4 指導教員
4年次に「理解Ⅰ」「探究Ⅰ」選択必
修、履修登録上限に含めない

人間総合科学の探究Ⅱ B504G S 4 指導教員
「探究Ⅰ」に合格した後履修可
履修登録上限に含めない

教職概論 B601T T 2 片山昇・梅國智子

特別支援教育 B602T T 1 鮫島有理・川端陽子

教育課程論 B603T T 1 和井田清司

道徳教育指導論 B604T T 2 辻直人

総合的な学習の時間の指導法 B605T T 1 赤坂雅裕

特別活動論 B606T T 1 赤坂雅裕

教育方法論 B607T T 1 和井田清司

生徒指導論 B608T T 2 赤坂雅裕

教育相談 B609T T 1 片山昇

学校保健 B613T T 2 門田美惠子

養護概説 B614T T 2 門田美惠子

健康相談活動 B615T T 2 門田美惠子

体育Ⅰ B617T T 1 久保田智洋

教育評価論 B621T T 1 小野村浩

養護実習Ⅰ B610S S 1 片山昇・小野村樹美
３年次以降履修可
事前指導

養護実習Ⅱ B611S S 4 片山昇・小野村樹美
①4年次以降履修可
②養護実習実施者のみ受講可
実習・事後指導

教職実践演習 B612S S 2 片山昇・小野村浩
①４年次以降履修可
②養護実習終了者のみ受講可

看護実習 B616S S 1 片山昇・小野村樹美・髙橋公子
3年次以降履修可
事前指導・実習・事後指導

体育Ⅲ B619S S 1 鈴木邦明

心理学概論（Ｔ） B651T T 2 吉田昌宏

精神保健（Ｔ） B652T T 2 矢吹弘子

看護学概論（Ｔ） B653T T 4 髙橋公子

リハビリテーション概論（Ｔ） B654T T 2 齋藤信夫

教育学概論（Ｔ） B655T T 2 片山昇・梅國智子

教育心理学(学習と発達)（Ｔ） B656T T 2 鮫島有理

文明の成り立ち B801T T 4 中山和久

人間の発達とこころ B802T T 4 井上紗奈

ストレスと健康 B803T T 4 鈴木はる江・小岩信義・鍵谷方子

心理学概論 B804T T 4 吉田昌宏

運動のしくみ B805T T 4 鈴木はる江

いのちの倫理 B806T T 4 吉田浩子

看護論 B901T T 1 黒田るみ

看護論演習 B902S S 1 黒田るみ

看護教育課程演習 B907S S 2 佐藤弘子

看護教育方法演習 B910S S 3 佐藤弘子・中島裕子

看護教育実習 B911S S 2 佐藤弘子

専門領域別看護論演習 B913S S 2 奥田三奈・佐藤弘子

看護教育評価演習 B916S S 1 黒田るみ

看護教育・制度論 B921T T 2 若佐柳子・中島裕子

看護教育課程論 B922B T/S 3 村杉登志子

保健師教育課程概論 B906B T/S 2 渡辺いよ子・村杉登志子

教職科目

資格関連科目

学士申請プログラム
（登録者のみ）

看護教員養成プログラム
（登録者のみ）

文化・社会と人間 8（2）

未来と人間 2

総合演習 8（4）



保健師教育課程演習 B908S S 2 渡辺いよ子

看護教育方法論 B923B T/S 6 中島裕子・佐藤弘子

地域看護論演習 B914S S 1 渡辺いよ子

看護教育評価論 B924T T 2 黒田るみ

看護学校組織運営論 B925T T 1 佐藤弘子

情報通信技術 B920S S 1 奥田三奈

専門領域別看護論演習（保健師） B919S S 1 渡辺いよ子

サイエンスコミュニケーション（Ｓ） B751S S 1 全教員

ヘルスデータ計測ベーシック（Ｓ） B752S S 1 全教員

データによるこころ・からだの観察（T・S） B753B T・S 3 全教員

ヘルスデータ解析実践（T・S） B754B T・S 2 全教員

ストレスアセスメント（T・S） B755B T・S 2 全教員

こころとからだのデータサイエンス探究‐ベー
シック（Ｓ）

B761S S
1 全教員

こころとからだのデータサイエンス探究‐ベー
シックα（Ｓ）

B762S S
1 全教員

こころとからだのデータサイエンス探究‐ス
テップ（Ｓ）

B763S S
1 全教員

こころとからだのデータサイエンス探究‐ス
テップα（Ｓ）

B764S S
1 全教員

こころとからだのデータサイエンス探究‐アド
バンス（Ｓ）

B765S S
1 全教員

こころとからだのデータサイエンス探究‐アド
バンスα（Ｓ）

B766S S
1 全教員

心身データの体験・体得 の実践
（登録者のみ）

看護教員養成プログラム
（登録者のみ）


