
【コンディショニング】
日本中を歓喜の渦に巻き込んだ2022年カタールW杯！
今大会、大活躍した選手たちも取り組んだことのある
『KOBA式体幹バランストレーニング（KOBAトレ）』の
体験会を実施します！
是非この機会にトップアスリートが実践しているトレーニングを体験してみてください！
他にも健康増進、介護予防、シェイプアップメニューなど多数揃えています！



【紙芝居】
「旅」で見つけたものを「歌」「紙芝居」にしたい。

そしてまた「旅」をしたい！

どうも！ マイペースで活動しているYuuTaです。

主にオリジナルを歌っています。

当日は皆さんの耳に届くようにゆっくり、ハキハキ歌いたいです。

よろしくお願いします。



【さいたま市苺の会】
●	さいたま市苺の会はひとり親家庭の母子•父子および寡婦の方々の交流と親睦を図る
活動をしています。全体事業∶総会(５月)日帰り旅行(８月)新年会(１月)と支部ごと
の事業があります。今年度東支部では観劇会(５月)アジサイ祭(６月)防災教室(10

月)クリスマス会(12月)よくばりマルシェ(２月)を実施しました。楽しいイベントが
盛り沢山です。みなさん、一緒に活動しませんか！



【ふぁいぶるクラブ白鶴】

NPO法人

総合型地域スポーツクラブ

ふぁいぶるクラブ白鶴です

地域にある人材・施設・資源等を活用し地域住民が

主体的に運営するスポーツクラブです

多種目：好きな種目、複数種目を選択できる

多世代：子供から高齢者まで楽しめる

多志向：それぞれの目的やレベルに合わせて参加できる

「気楽に楽しめる」をモットーに

地域で充実したスポーツライフを送っていただける

そんなクラブを目指しています

今回は、ウォーミングアップで活用している

脳活性化メゾット「シナプソロジー」を体験して

たくさん笑って混乱して、心も身体もスッキリしませんか



【はじめてのマインドフル瞑想】
今ここに、一切の判断をせず意識をする"
マインドフルネスを日常に取り入る事でストレスに振り回される時間を減らし

幸せだと想える時間を増やすことができます🎶🎶
🧘🧘🧘🧘🧘座学＆実践

40分 ¥3,000

🌿🌿マインドフルネスや瞑想が初心者の方

🌿🌿身体の調子が悪い、睡眠の質が悪い

🌿🌿育児、仕事、学校生活で悩みがある方

🌿🌿日常でストレスを感じている方

🌿🌿瞑想に苦手意識がある方

どんな方もお気軽にご参加ください🤲🤲



【コンディショニング】

ヒーリングと、波動ヒーリングアクセサリー販売になります。

ヒーリングの出店内容は、

・子どもがワクワク楽しめるヒーリング　１００円

・即効！美容リフトアップ／バストアップ／ヒップアップ　各１０００円　３つ２０００円

・体スッキリ、バランスマッサージ　１０００円

波動ヒーリングアクセサリー販売　３０００円ｅｔｃ
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