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鮫島  有理  先生講 師
人間総合科学大学　人間科学部

心身健康科学科　講師

～29 (月)日年 10:00

https://www.human.ac.jp/

お問い合わせ

records@human.ac.jp

申込方法
本学ホームページ応募フォームまたはメールにてお申込みください。
申込期限：2022 年 8 月 25日（木）

■主催：人間総合科学大学　■協賛：日本心身健康科学会・埼玉まなびぃプロジェクト　■後援：蓮田市・さいたま商工会議所・蓮田市商工会・大学コンソーシアムさいたま

https://www.human.ac.jp/forms/index.php?id=389
右のQRコードからも簡単にアクセスできます。

応募フォーム

メールアドレス records@human.ac.jp

世界中で新型コロナウイルス感染症が流行して２年が過ぎました。コロナ禍では、「おう
ち時間」や「巣ごもり需要」などの言葉も生まれ、良くも悪くもこころとからだが、内
向きになる期間だったと言えるかもしれません。これまで普通に行われていた飲み会や
外食の時間も制限され、家にいる時間が増えたことで、孤独を感じる方もいる反面、自
分の働き方や人生について、そして、家族や友人との関係をあらためて見つめる機会と
なった方も多いことでしょう。
本講座では、こころを見つめる機会が増えた今だからこそ、「こころの見つめ方」につい
てお話したいと思います。こころを見つめるとはどういうことか、また、仏教や臨床心
理学ではどのようにこころを扱っているのか、こころを見つめる方法や考え方のヒント
などをお伝えできればと思っています。

こころ   見つめ方の
～仏教心理学入門～
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