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専攻の特徴

【人間総合科学大学】
―よりよく生きるための知恵（Knowledge for ｗell-being) の創出－
人間総合科学大学は、教育基本法及び建学の精神に基づき、深く人間を理解し、自立と共生の心を培い、時代を切り拓く
新しい展望と視座に立って、わが国の発展、国際社会に貢献しうる創造性豊かな活力あふれる人材の育成を目的とする。

【人間総合科学大学大学院　人間総合科学研究科】
人間総合科学大学大学院は、人間総合科学大学の教育の目的に則り、「人間」をさらに学際的・統合的に追究し、より深い
専門的知識を持ち研究できる人材を育成することを目的とする。

437 47 2020年度まで実績

「 「 「」 」環境・社会」

1：5

大学・研究科の教育研究上の目的
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データサイエンス特論

※カリキュラムは2022年 4月現在のものであり、変更する場合があります。
https://www.human.ac.jp/syllabus_view/
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・大学生における疲労感と食塩摂取量の関連
・訪問看護師の職業性ストレスと心身の健康
・高校男子サッカー選手における運動時心拍数と自覚的な体調および心理状態との関連
・看護師の手指衛生時に生じる意図的違反行為に対し影響を及ぼす－身体的、精神的、文化的要因の検討

・短時間睡眠と疾病発症リスクとの関連　ーエビデンスに基づくリスク評価ー
・非特異的腰痛の成因と効果的介入法の検討－心身健康科学の視点から－
・理学療法士養成校の学生にかかるストレスの時期と特徴
・産後うつ病の予防に必要な支援に関する文献検討

院生

修士論文
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※カリキュラムは2022年 4月現在のものであり、変更する場合があります。
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・勤務形態の条件が共働きの母親のストレス反応に及ぼす影響
・高齢者の閉じこもりを解消する支援の研究―「こころのフレイル」解消を目指して―
・更年期女性の睡眠問題への取り組み―運動習慣改善の健康情報マネジメント―
・看護実習の違いが看護学生の職業的暗黙知の気づきに及ぼす影響
・助産における介入, 不介入の意義 ―呼吸・発声を中心として―
・笑いと笑顔が心身に与える影響 ―心身健康の観点から―

時 など

院生

修士論文



※カリキュラムは2022 年4月現在のものであり、変更する場合があります。
https://www.human.ac.jp/syllabus_view/
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院生

院生
院生と教員

が一緒になって



・マタニティヨーガが妊産褥婦に及ぼす影響-心身健康科学の視点から-
・小児慢性疾患を抱える若年者の小児期体験に関わる心身相関
・社会的シグナルがヒトの衝動性制御機能に及ぼす影響
・課題評価の予告が心理および自律神経反応に及ぼす影響
・血液透析患者の身体活動量と関連要因　－心身健康科学の視点から－

・看護大学生とボート部大学生のインフルエンザ予防行動に関連する
　インフルエンザ予防知識と心理学的要因の探索

公開
発表会

対面での指導や、 随時実施されます。
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学修や研究をしたいと思った時、是非本学の先生方の話を聞いてみて
ください。年齢や職種、学修への不安等は、学びたいと思う強い気持ち
があれば乗り越えられると思います。何よりも本学にはその気持ちをサポ
ートしてくれる、素晴らしい先生方が在籍しています。
心身健康科学という新しい学問領域を指導している先生方のこころと
からだに対する考えや思いを聞いてほしいです。私は今まで自分が思っ
ていた「こころ」「からだ」がどんなに狭い範囲でしか見えてなかったの
かショックを受けました。それと同時に、こんなに素晴らしい話を聞けるの
か、と先生方の話を聞く度に感銘を受けました。是非、入学を検討してい
る皆様にもこの気持ちを感じていただきたいです。
在学中は学生同士のつながりはほぼ無いと思っていましたが、通信制だ
からこその協力の形があり、助け合いのこころを教えてもらいました。様々
な職種の方がいるので、1つの考えで結論に至るのではなく、それぞれの
見解や意見が聞けます。また、視野も広がり、ディスカッションも盛り上がり
ます。普段の生活では接点のない職種の方たちと一緒に勉強ができ、
出会いに感謝するとともに、本学に入学して本当に良かったと 思うばか
りです。

「一歩一歩進めていけば、必ず完成にまでたどり着ける」と
見守ってくれた先生には感謝しかありません。

心身健康科学専攻 修士課程　一般履修プログラム

(2021年 3月 修了)野上 真央さん

関節リウマチ患者様の心身と病態の関係性について研究をしました。

心身健康科学専攻 修士課程

冨田 晋太郎

私は、関節リウマチに興味があり、日本リウマチ財団に登録される理学療法
士として勤務している中、自身の治療技術を見つめ直すことや、外部への発
表の重要性に気が付き、研究をしたいと強く思いました。
関節リウマチは心身症の一つと言われ、「心」と「体」が疾患の状態に大きく
関わってきます。特に症状が悪化すれば薬の量を増やす現代医療では、副
作用から満足な治療を行えない患者様が存在しています。
このよう増薬ができず、状態が悪化する患者様に対して、「心」や「体」から状
態を改善させたいと強く思い、この研究分野が行える学部を調査した所、人
間総合大学大学院・心身健康科学専攻が合致し、　通信で学べ、仕事との
両立が可能な為、志願致しました。
入学してからは、関節リウマチ患者様の心身と病態の関係性について、研究
させて頂きました。先生方からは、私の研究の細部まで他分野の方でも伝わ
るように熱心にご指導頂きました。
また、私をはじめ、同期生は幅広い年齢層が在籍しておりました。
大学院の強みである働きながら学業を両立できる通信制だからこそ、研究し
たい分野を深く学ぶことができたのだと思います。
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日本の小・中・高・特別支援学校に所属する教員の職業性ストレスに
関する研究を、テーマとして取り組みました。

美濃 陽介

私は、看護学部、福祉専攻科の教員として、人の健康について学生とともに
向き合ってきました。現代日本は、平均寿命からみる「量」としての長寿社会を
達成し、世界が経験したことがない超高齢化社会を迎え、人々が生活の質
をいかに高め、よりよく生きるかを追及していく時代となりました。
このような現代において、人間をこころ・からだ・文化の面から追及し、学際的
に総合して科学的に探究する心身健康科学という学問は、今後より求められ
その重要性は増していくと考えています。
そこで、心身健康科学という学問を学び、探求、研究を深めることによって、人
々の健康を支える看護師の養成にも還元できると考え、本学大学院に進学
いたしました。大学院では、修士課程から博士後期課程まで日本の小・中・高・
特別支援学校に所属する教員の職業性ストレスに関する研究を、テーマとし
て取り組んできました。テーマは、自身が公立高等学校で教諭として勤務して
いた際の経験がキッカケとなっています。
指導教員の先生からは、研究仮説を明確にし、緻密な研究計画の立案、調
査から得られた結果の意味、解釈など、私が研究を進めていくべきで達成し
ていく課題を明確に示していただき、一つひとつ達成できるように丁寧なサポ
ートを頂きました。
これらの研究を今後も、大学教員の指導に生かしていきたいと思います。

関節リウマチ患者様の心身と病態の関係性について研究をしました。

心身健康科学専攻 修士課程　健康情報マネジメント養成プログラム

(2021年 3月 修了)

人生100年時代の今、間もなく70歳を迎える私は、この先の時間をどのように
生きればよいのかを考えるようになりました。その背景には、学部卒業後に取
り組んできた高齢者の地域活動を通して、様 な々人生経験を持ちながらも、
今なお生き方を模索している高齢者が多くいることを知ったことが理由の一
つでした。
この方たちとの活動を通して、加齢に伴う身体機能の低下は抗うことはでき
ませんが、こころや社会性までも薄れていく状況は改善できるように思えて、
更に深く高齢期の生き方を見つめたいと考えるようになりました。
そんな時、大学から「健康情報マネージメントリーダー養成コース」の案内が
届き、進学はこのコースに興味を持ったことがきっかけでした。そして、願書提
出時には、地域活動コーディネーターとしてその成果をまとめたいと考えるよ
うになり入学試験に臨みました。
本校では、様 な々専門分野の科目を学ぶことができます。特に、心身相関の
考え方を軸にした学修は、習得後の人生を豊かにできると実感しています。
更に、生活の場で役立つ情報処理技術を身につけることができ、これから（
未来）の学問領域を先生方と共に楽しく学べる場だと思います。指導教員
の先生だけではなく、研究内容に応じた全ての先生に学修をバックアップし
ていただける環境や、全国トップクラスの修了率も魅力的でした。

学ぶことの楽しさを味わえ、
成長に導いてくれる環境がある大学院

吉岡 千代子さん

さん
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に健康情報マネジメント養成プログラムを開設

（2022年3月閉鎖）

薬

〒339-8539
埼玉県さいたま市岩槻区馬込  1288

〒169-0051
東京都新宿区西早稲田  3-18-4
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