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本大学院人間総合科学研究科は、心身健康科学専攻と健康栄
養科学専攻の両専攻ともに、心と身体が有機的に関連する心
身相関の科学的仕組みを探求し、人間の心身両面の健康の保
持・増進に寄与する知識の蓄積と社会への発信に取り組んで
います。栄養や食は心身の健康に深く関わっていることが再
認識されています。健康栄養科学専攻で、栄養・食の科学と
心身健康科学を統合した視点で人々の健康に寄与する研究に
取り組んでいきませんか。

花王株式会社  ヘルスケア食品研究所所長
静岡県立大学客員教授ほか歴任
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健康栄養科学専攻  専攻長　　医学博士　

心身健康科学をベースに「こころ」と「からだ」の健康に貢献す
る『食』について総合的に学ぶのが健康栄養科学専攻です。「美味
しさ」にこだわった食と健康についての研究を推進したいと考え
ております。今年度より、新たに「ヘルスサイエンスプログラム」
が始まりました。食品開発・流通、更には調理・指導の現場で活
躍されている社会人の方々に門戸を広げました。新しい食の可能
性について一緒に探索していきましょう。

健康栄養科学専攻  特任教授
農学博士

大澤 俊彦

名古屋大学大学院教授
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本専攻では、人間の心身両面の健康と栄養・食とのかかわりを科学的・統合的視点から追求します。
ストレス対応を含む現代の高度な保健医療サービスに対応しうる専門的な知識及び技術をもち、かつ現代の保健対策に
対応した行動科学を含む広汎な知識と能力を有して、個人の健康の保持・増進を栄養・食生活の側面から解決に導く事
の出来る実践的な専門的能力を養成します。

人間総合科学研究科 健康栄養科学専攻   修士課程

大学・研究科の教育研究上の目的
【人間総合科学大学】
―よりよく生きるための知恵（Knowledge for ｗell-being) の創出－
人間総合科学大学は、教育基本法及び建学の精神に基づき、深く人間を理解し、自立と共生の心を培い、時代を切り拓く
新しい展望と視座に立って、わが国の発展、国際社会に貢献しうる創造性豊かな活力あふれる人材の育成を目的とする。

【人間総合科学大学大学院　人間総合科学研究科】
人間総合科学大学大学院は、人間総合科学大学の教育の目的に則り、「人間」をさらに学際的・統合的に追究し、より深い
専門的知識を持ち研究できる人材を育成することを目的とする。

「 「 「」 」環境・社会」
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ネット授業により、「社会人」にも入学の門戸を広げます。
幅広い知識を持つ「食」の専門家を育成します。
食関連教育現場や食品開発の第一線で働く方のキャリアアップを支援します。

「心身健康科学」を基
盤とした「食」と「こ
ころ」との関係解析

おいしさにこだわった
「食」と「健 康」に 関
する研究

AI・データサイエン
スを活用した食の新
しい評価軸の提案

大井 淳
健康栄養科学専攻  教員
医師

ヘルスフードサイエンスプログラム



募集定員

学　費

人間総合科学研究科健康栄養科学専攻（修士課程） ： ５名

※共同研究を実施している企業からの推薦者は、修士論文のテーマを 
　問わず、入学料と施設設備費が免除されます。

カリキュラム
一般履修プログラム

ヘルスフードサイエンスプログラム 働きながら学べるコース

種　類 金　額（年額）
　　　　入学料 　　　1 0 0 , 0 0 0 円
　　　　授業料 　　　7 0 0 , 0 0 0 円
　　　　施設設備費 　　　1 5 0 , 0 0 0 円
　　　　教育充実費 　　　   3 0 , 0 0 0 円

合　計 　　　9 8 0 , 0 0 0 円

<研究費>

科　目 単位数
コア科目 　　心身健康科学特講（ T ･S ） 2

　　心身健康栄養学特論Ⅰ 2
　　心身健康栄養学特論Ⅱ 2
　　心身健康栄養学特論Ⅲ 2
　　神経・内分泌生理学特講 2
　　こころの健康特講 2
　　生命文化特講※ 3
　　心身医学特論※ 2
　　生体防御特講 2
　　抗ストレスと食事特講 2
　　生活習慣病疫学特講 2
　　食文化特講※ 2
　　ライフサイクル健康栄養特講 2
　　病態栄養特講 2
　　栄養療法特講 2
　　分子栄養学特講 2
　　食品学特講 2
　　共生生物学特講 2
　　食品機能特講 2
　　国際栄養学特講 2
　　健康栄養科学研究Ⅰ 4
　　健康栄養科学研究Ⅱ 4研究指導科目（ 必修）

区　分

必修科目基礎科目

健康科学領域

栄養科学領域

選択必修

種　類 区　分 内　容 費　用
　　共同研究経費 直接経費 　　　人件費、謝金、旅費、光熱費、消耗品費等 50～500万円
　　共同研究支援経費 間接経費 　　　 　　　直接経費の20%

区　分 科　目 授業形態
　　　　心身健康科学特講 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　心身健康栄養学特論 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　データサイエンス 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　分子美食学 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　ストレスと健康特講 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　メンタルヘルス学特講 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　心理・生理評価学特講 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　分子疫学特講 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　分子栄養学特講 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　官能評価学特講 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　食品機能学特講 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　食品ビジネス学特講 　　　　　ネット＋ 面接授業
　　　　ヘルスフードサイエンス研究Ⅰ
　　　　ヘルスフードサイエンス研究Ⅱ

コア科目

健康科学

食品化学

研究指導 面接指導



〒169-0051
東京都新宿区西早稲田 3-18-4

（2022年3月閉鎖）


	2023年度大学院_健康栄養科学専攻_中右
	2023年度大学院_健康栄養科学専攻_中左
	2023年度大学院_健康栄養科学専攻_表
	2023年度大学院_健康栄養科学専攻_裏



