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～双方向型のオンライン教育で、時代に適したコミュニケーション能力を育成～ 

　『こころ、からだ、文化』を統合して学び、社会の変化に柔軟に対応できるスペシャリストを養成す
る人間総合科学大学（埼玉県さいたま市、学長：久住武）では、大学内での新型コロナウイルスの感染
症対策として、2020年4月22日（水）より、全学部学科でオンライン授業を導入します。 
特色ある独自の遠隔授業を展開し、オンライン上においても活発なコミュニケーションが実践できる能
力を育成していきます。 

■ 通信教育を通学課程にも応用！双方向型のオンライン教育を全学部学科に展開 
　日本初の通信制私立単科大学として開学した人間総合科学大学では、20年来培ってきた通信教育のノ
ウハウを、新型コロナウイルスの影響で通学が困難となってしまった通学課程の教育に応用します。 
 
　新たに通信教育を導入したのは、人間科学部健康栄養科学科、ヘルスフードサイエンス学科、保健医療
学部看護学科、リハビリテーション学科（理学療法学専攻・義肢装具学専攻）の2学部4学科で、これに
より人間総合科学大学では大学院含め、全学部学科においてオンライン授業が実施される形となります。 
 
　授業以外にも、医療系国家試験の受験対策として取り入れている学修方法“LTD（Learning Through 
Discussion）”や学生・教員における個別相談・個別学修サポートもオンラインに切り替えて実施します。
スマートフォン、タブレット、パソコンに対応し、質の高い教育環境を提供します。 
　 

日本初 私立通信制単科大学のノウハウを全学部学科に応用 
医療・栄養系通学課程でも特色ある独自のオンライン教育を開始 

▽人間総合科学大学のLTDとは？ 
本学では、専門職として「使える」知識を身につけるため、友人と話し合いながら「自ら学び、自ら習
う」学修方法をとり、それを「LTD（Learning Through Discussion）」と呼んでいます。 
各種資格試験や国家試験に合格するから専門職として従事できるのではなく、専門職として「使える」知
識・能力があるから、国家試験や各種資格に合格できる、というポリシーのもと、『記銘（覚える）・保
存（忘れないようにする）・想起（思い出す）』という記憶の原則に適った学修を行なっています。 
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　■日本初 私立通信制単科大学ならではのオンライン教育 
◇双方向の仕組みで「face to face」のコミュニケーションが可能 
全国どこからでも双方向につながる仕組みで、一人一人に対するきめ細かな研究指導、仲間との活発
なディスカッション、オフィスアワーを利用した個別相談などを行なっています。画面の相手とわず
か30cmの距離でコミュニケーションができます。 
 
◇学びの機能を独自の通信教育システムに集約、オンデマンド型の学修サポート 
講義スタイルのオンライン授業も、伝え方に長けた教員がオリジナル教材を用いて、わかりやすく指
導します。また、ライブ配信の他に常時視聴することも可能。学生の通信環境にも配慮したオンデマ
ンド型学修サポートが好評です。 
 
◇いつもの教室と同じ空間で授業を進められる 
システムを活用した通知、質疑応答、スライド資料等の配布、電子図書による教科書、参考書の閲覧
をオンライン上のキャンパス（UHAS@mycampus）で実施しています。 

 
管理栄養士養成課程　担当　梅國智子　教授 
（健康栄養学科） 
「入学式も実施されなかった新入生は、学友と顔を合わ
せる機会もなく、大学生活を送るにあたり、不安な気持
ちを抱えていると思います。 
そのため、こちらから一方的に話をするのではなく、学
生の自己紹介も兼ねた楽しい場の雰囲気を作り、質問に
も応じていきたいと考えています。」 
 
左写真：インターネットを介して学生と会話する様子 

今回、全国規模で流行性の高い疾患が蔓延し、人と人とのコミュニーションの在り方にも大きな変化
が起こっています。対面コミュニケーションのプロフェッショナルである医療従事者は、オンライン
上のコミュニケーションにおいてもプロとしての対応が求められています。「人間の理解」・「科
学」的な見方/考え方をベースにした学びと、このオンライン教育を組み合わせ、オンラインでも高い
コミュニケーション能力が発揮できる人材育成に取り組んでいます。 

■ “オンライン“でも高いコミュニケーション能力を発揮！ 

左上写真：オンライン上に集う学生と教職員
　　　 

右上写真：オンラインで板書し、試験問題を解説
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◇大学名：人間総合科学大学　 
◇HP：https://www.human.ac.jp/index.html 
◇学生総数：3080名（2020年4月現在） 
◇大学長：久住 武 
◇所在地： 
【蓮田キャンパス】〒339-8539 埼玉県さいたま市岩槻区馬込1288 
人間科学部 心身健康科学科・健康栄養学科・ヘルスフードサイエンス学科／ 
大学院人間総合科学研究科 心身健康科学専攻、臨床心理学専攻、健康栄養科学専攻、および研究所 
 
【岩槻キャンパス】〒339-8555 埼玉県さいたま市岩槻区太田字新正寺曲輪354-3 
保健医療学部 看護学科、リハビリテーション学科（理学療法学専攻、義肢装具学専攻） 

人間総合科学大学は、1953年設立の学校法人早稲田医療学園を母体として、2000年に私立大学では
初の通信制の単科大学として開学しました。現在では、通学制の学科と合わせて、約3000人が在籍
しています。 
 
人間科学部（蓮田キャンパス）に心身健康科学科（通信制）・健康栄養学科・ヘルスフードサイエ
ンス学科（通学制）を置き、保健医療学部（岩槻キャンパス）に看護学科・リハビリテーション学
科（理学療法学専攻・義肢装具学専攻）を置いています。 
 
人間総合科学大学では、「人間」に関わる専門化・細分化された学問を、人間を中心軸に置き、
「こころ」・「からだ」・「文化」の側面から学際的・総合的にアプローチし、大学独自の教科書
や人間総合科学大学ならではの体験授業などを通じて、地域の医療・保健・健康・食・栄養分野を
切り拓くことのできる人材育成を行っています。 

人間総合科学大学とは？ 

学校概要 


