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１．高等学校での体験授業  
『鶏卵の鮮度判定』 

ヘルスフードサイエンス学科学科長補佐 玉木 雅子 
 
■「新しいタマゴはどれ？」 
 
 先週、群馬県立板倉高校にお邪魔して、2年生の生徒さん達を対象に体験授業を担当してきました。 
テーマは鶏卵の鮮度判定です。鶏卵の構造、性質、鮮度低下に伴う成分変化などについて学習し、鶏卵
に関するクイズに挑戦後、簡単な実験を行いました。鶏卵の鮮度判定は本学の授業でも行っており、そ
の中からいくつかの項目をピックアップした体験コースです。 
 生徒の皆さんはとても素直で礼儀正しく、積極的に授業に参加してくれました。私も楽しい時間を過
ごさせていただきました。 
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２. 食のアイデアコンテストご応募御礼 
『3 年生によるグルメ部門入賞作品再現調理』 

ヘルスフードサイエンス学科教員 矢部 えん 
 
■	「素晴らしいアイデア作品の再現調理をしてみました」 
 
「第 2 回食のアイデアコンテスト」に多数ご応募いただき、誠にありがとうございました。（受賞作品は
本学ホームページ https://www.human.ac.jp/hf/award.html およびブログにて発表しております。） 
 

 ヘルスフードサイエンス学科 3年生が、皆様の素晴らしいアイデア作品の再現調理を始めました。 
今回は「ここ・から健幸グルメ部門」のうち、「米」をメインに使用した受賞作品の 5作品の再現調理に
チャレンジしました。今後も受賞作品を中心に再現調理を挑戦していく予定です。 
 
 
 
 
 
 
 
 再現調理写真は本学ブログのほうにも掲載しております。ぜひご覧ください！ 
https://blog.human.ac.jp/article/11633/ 
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