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【自己推薦書について】
「通信制課程修了 社会人 自己推薦入試」では、「自己推薦書」を出願書類として提出していただきます。「自己推薦書」の記述内容は基本的に自由です。記述にあたっては、①通信制課程の学修や研究を通して何を学んだか、②心身健康科学を学修・研究しようとした理由、③あなたの社会活動経験・業績、適性や特性と入学後の学修や研究活動との関係、④入学後の抱負などについて積極的に述べてください。
· 1,200字程度で論じてください。
· ワープロ(MS Word)で作成される場合は、フォントサイズ10.5ポイントで作成してください。
· 参照文献、引用文献は明記してください。参照文献、引用文献は文字数に含めないでください。
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