
https://www.human.ac.jp/

お問い合わせ

records@human.ac.jp

申込方法
本学ホームページ応募フォームまたはメールにてお申込みください。
申込期限：2022 年 7 月 21日（木）

■主催：人間総合科学大学　■協賛：日本心身健康科学会・埼玉まなびぃプロジェクト　■後援：蓮田市・さいたま商工会議所・蓮田市商工会・大学コンソーシアムさいたま

https://www.human.ac.jp/forms/index.php?id=388
右のQRコードからも簡単にアクセスできます。

応募フォーム

メールアドレス records@human.ac.jp

みなさんは「フレイル」をご存じですか？
加齢により、体や心のはたらき、社会的なつながりが弱くなった状態のことを指します。
わかりやすく言えば「加齢により心身が老い衰えた状態」のことです。
「フレイル」をそのまま放置すると、要介護状態になる可能性があります。
しかし、「フレイル」は早めに気づき、適切な取り組みを行うことで、
進行を防ぎ、健康に戻ることができます。
本講座では、フレイル予防の食生活のポイントについて一緒に学んでいきたいと思います。

第 56回 生涯学習 公開講座

～フレイル予防対策～

“貯筋”
食べて

17:002022 (土)7 23日月
場  所 人間総合科学大学より

映像配信 (Yo u T u b e )
大出  理香  先生講 師
人間総合科学大学　人間科学部

健康栄養学科　助教
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