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お問い合わせ

records@human.ac.jp

申込方法
本学ホームページ応募フォームまたはメールにてお申込みください。
申込期限：2022 年 6 月 23日（木）

■主催：人間総合科学大学　■協賛：日本心身健康科学会・埼玉まなびぃプロジェクト　■後援：蓮田市・さいたま商工会議所・蓮田市商工会・大学コンソーシアムさいたま

https://www.human.ac.jp/forms/index.php?id=387
右のQRコードからも簡単にアクセスできます。

応募フォーム

メールアドレス records@human.ac.jp

　コロナ禍において、誰もが今までの生活を変えて現在に至っているかと思います。かなり疲
れがたまっていらっしゃるのではありませんか？様々な工夫でそんな生活の中からでも楽しみ
を見出して過ごしている方もいらっしゃるのではないでしょうか？
　あなたにとって懐かしい絵本や思い出の詰まった絵本はありますか？女性に比べ、男性はあ
まり絵本には触れる機会がないかと思います。そして、絵本は小さな子供のためのものと思っ
ていませんか？
　今回の講座は難しい講義ではなく、子供に読み聞かせを行っている大人の様子、大人にとっ
ての絵本とはどんなものであり、どんな活用があるかなどを紹介させていただきます。懐かし
い時間を体験することで、ご自身のこころ・からだを労わり、癒しの時間になればと思います。

第 55回 生涯学習 公開講座

～絵本を通じてこころ・からだを労わってみませんか～
大人と絵本

17:002022 (土)6 25日月
場  所 人間総合科学大学より

映像配信 (Yo u T u b e )
田中  弘子  先生講 師

人間総合科学大学　保健医療学部
看護学科　講師

～27 (月)日年 10:00


