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新年あけましておめでとうございます。 

新たな1年、2012年の始まりです。 

心を新たに今春卒業予定、また進級される皆さんも集中して学修

に取り組みましょう。学修を進めていく上で不安や相談がある時

は遠慮なく相談してください。 
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健康と平和／福田潤 先生 
 新年あけましておめでとうございま

す。今年こそは良い年でありますよう

に祈る新年です。 

 昨年は、大震災、原子力発電所の事

故と放射能汚染、経済危機など、とて

もつらい事を経験した私たちでした。こ

んな多くのつらい経験をしますと、その

すぐ後に私たちはしばしば「平穏だっ

た懐かしいあの日に還りたい」と思い、

あの日、平和な日、健康な日、楽しい

日を思い返します。でも、皮肉なようで

すが、災害、事故、病気などひどい目

にあってはじめて、忘れっぽい私たち

は、平和、健康、平穏、普通の日の有

り難味をようやく知ることになります。

災害直後の高ぶった感情がおさまり、

昔を平静に思い出せ、比較できるよう

になると、平穏な生活の価値、健康で

豊かな日々の意味が正しく理解できる

ようになります。そんなわけで、尐し極

端な言い方ですが、平穏の価値は震

災に教えられ、平和の価値は戦争を

勉強することでわかり、健康の価値は

病気を体験し、勉強することから生ま

れてくるのだと、私は考えるようになり

ました。 

 以前、私は防衛省の医大で教えてい

ました。反戦意識を持ちながら、その

大学で教え、戦争の過去、現在をこの

目で見、耳で聞いて、平和の価値を尐

しは理解することが出来るようになりま

した。平和を理解するには、戦争、紛

争を沢山見聞きするべきだと思いまし

た。激戦で昔2万人も死んだ硫黄島に

3回訪れ、火山の熱で熱い、暗い塹壕

の壁に手を触れ、熱い空気で息をし

て、居心地の良い居間の有り難味が

わかりました。また、ルワンダに派遣し

た教え子たちから現地の話を聞き涙を

流し、あるいは阪神大震災に派遣され

た学生たちの実体験に息を飲むような

経験をして、平穏の意義がわかったつ

もりになりました。 

 私たちの標榜している心身の健康に

ついても、同じことが言えるのではない

かと、このごろ思っています。人の心や

身体の仕組みを理解していくには、正

常な、平和な身体や心を勉強する以上

に、病んだ身体、そして病んだ心から

勉強することが大切だと考えていま

す。正常な心身からも尐しは学べます

が、病んだ心身、傷ついた心身からは

もっと沢山学べると思っています。病者

福田潤 先生 
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藤田紘一郎 先生 

 新しい年、平成24年を迎えました。

気持ちを新たにして、今年こそ新たな

一歩を踏み出したいと思っている人が

多いと思います。 

 昨年の3月11日に発生した東日本大

震災は、これまで経験したことがない

ほどの甚大な人的物的被害をもたらし

ました。このような大災害では、ほぼ全

員が急性ストレス障害の反応を起こし

ます。ほとんどの人は、1ヵ月以内に回

復しますが、それ以上続くような場合

には、PTSD（心的外傷後ストレス障

害）としてカウンセリングやケアが必要

となります。 

 しかし、今回の大震災では9ヵ月以上

経過した現在でもPTSDで悩んでいる

人が尐なからず存在しているという報

告を受けています。 

 私はPTSDの治療は、こころのケアだ

けでは十分ではないと思っています。

「リジリエンス」、すなわち「こころの免

疫力」を高めることが必要なのです。 

 最近の精神科領域では「リジリエン

ス」という言葉が注目されています。こ

の言葉はアメリカのオバマ大統領が就

任時に行なった施政方針演説のなか

で使われ、有名になりました。辞書を

調べてみますと、弾力性、あるいは回

復力などと説明されています。精神科

領域での統一された定義づけはまだの

ようですが、ストレスフルな状況や逆境

に陥ったときでも、それをはねのけて回

復していく力、あるいはその回復過程

自体を指すものとされています。私は

「リジリエンス」とは「こころの免疫力」の

ことではないかと考えています。 

 今回のように、あまりにも多くのもの

が失われた災害後のストレスは計り知

れません。このストレスによって、腸内

細菌叢
そ う

のバランスが極端に崩れている

はずです。従って、PTSDの治療には、

まず、身体的・心理的なストレスを除く

ための方策を講じなければなりません

が、並行して、腸内細菌叢を正常に戻

せるような食環境の改善に努める必要

があるのです。 

 私たちの最近の研究によると、ドーパ

ミンやセロトニンなど「幸せ物質」の前

駆体を腸内細菌が脳に送っていること

が明らかになりました。日本人にうつ病

などのこころの病や自殺が増えたの

は、日本人の腸内細菌数の減尐と密

接に関係していると私は思っています。 

 本学は、教育理念にあるように「ここ

「リジリエンス」を引き出す／藤田紘一郎 先生 

ふじた こういちろう 

「免疫学（アレル

ギー）」担当 

を対象とする学問、医学、看護学、療

法学、臨床心理学などは「健康の科

学」の礎となるもの、ゆめゆめ軽視し

てはならぬものだと考えています。正

常の科学は、その裏の、異常の科学、

病気の科学、治療の科学、そして死に

ついても、理解していく努力が必要だ

と考えるようになりました。 

 私は、昔望んだものの果たせなかっ

た精神医学に近年片足を入れるよう

になりました。精神の病者からはいろい

ろ教わります。患者さんは「心」を学ぶ

ことを教えてくれます。今日は心身健康

科学を卒業し、明日こそは心身健康医

学の学徒となれることを夢見ながら、惜

別の辞を書いております。 

ふくだ じゅん 

人間総合科学心身健

康科学研究所所長、

「人間科学概論」「栄

養と代謝」担当 
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古澤有峰 先生 

事で、何かそこに旅行に行っているよう

な気分で楽しかった。 

 日本にも翻訳版（アトランティックシ

ティ版）だけでなく、町おこしの一環とし

て独自のご当地版（モノポリージャパ

ン、六本木ヒルズ版、お台場版、横浜

版、大阪版、秋田版など）が開発された

り、色々と面白い独自のモノポリーが増

えて来たりして（ウルトラマン版、ポケモ

ン版など）、日本語を学んでいる外国の

友人達によくお土産として持っていって

は喜ばれた。いつからだろうか随分普

及した印象があるが、日本での普及に

はエッセイストの糸井重里氏が一役

買ったという話もある。 

 20世紀初頭にアメリカで生まれたモノ

ポリーは、今や世界中に愛好者を持つ

ボードゲームであるが、もともとは経済

学の大学教授が、学生が政治や経済を

学ぶ教育上のきっかけになるようにと

作ったものだという。どうせなら楽しく学

ぼうというあたりにアメリカ精神を感じる

が、こういう学びの精神は卒業研究に

取り組む皆さんにも是非取り入れて頂

けたらと思う。何はともあれ、寒い冬に

一つの部屋に皆で一緒に集まって、暖

かい飲み物を飲みながら顔を合わせて

カードゲームをするというのも、節電は

勿論の事、家族の絆を改めて感じる良

いきっかけになるのではないだろうか。 

 今年の冬は節電と合わせ、家族や友

人との絆を強めるために、電気のいら

な い ゲ ー ム で 楽 し み ま しょ う と い う

ニュースをよくみる。ゲームやおもちゃ

会社の新手のキャンペーンかなと思い

つつ、色々と考えるうちに確かに様々

な効用がある様に思えて来た。 

 子どもの頃は様々な（電気のいらな

い）ゲームを楽しんだ記憶がある。将棋

や囲碁、チェスやオセロ、すごろくのよ

うなボードゲーム、またトランプやウノ、

百人一首のようなカードを使うゲームな

どは、よく考えれば昔からあるものだ。

人生ゲームやモノポリーのようなゲー

ムも、盤上で駒を動かして行うゲーム

なので、そういう意味ではやはりボード

ゲームに含まれると言えるだろう。また

現代の子ども達の世界では、ポケモン

やヴァンガードなどが、カードゲームと

して人気のようだ。ゲームにもその時

代背景が反映されるというところだろう

か。 

 実は一時期、様々な種類のモノポ

リーを集めていた事がある。ゲーム自

体にはそれほど強くないのだが、盤上

で用いられる駒が面白く、また様々な

ご当地バージョンがあったりするのが

ツボにはまってしまった理由である。留

学先でやたらモノポリーに詳しい友人

がいたお陰で、よく一緒に英語版のモ

ノポリーをさせられたのだが、それがか

なり英語の勉強に役立った様に思う。

また英語版の中にもアメリカ（ドル通

貨）版とイギリス（ポンド通貨）版があ

り、それぞれに違う地名を調べたりする

節電とゲーム／古澤有峰 先生 

ふるさわ ゆみ 

「異文化コミュニケー

ション」担当 

ろ」と「からだ」の両面から人間を理解

し、よりよく生きるための方策を学び、

成長する場です。一緒に「リジリエンス」

を引き出す方策について勉強してみま

せんか。 
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生涯学習特別講義講演録HAS。 

お求めは本学ホームページから。 

生涯学習特別講義の

詳細は本学ホーム

ページ（http://

www.human.ac.jp/）

でご確認ください。 

当日の様子。 

 今年度第2回目の生涯学習特別講義が

12月10日（土）に蓮田キャンパス大教室に

て開催されまし

た。 

 今回は｢『幸

せとは何か』～

幸 福 感 を感 じ

るこころとから

だの関係～｣というテーマのもと、ゲスト・ス

ピーカーである月読寺住職の小池龍之介

先生が「幸福感の不

思議～脳内物質と仏

教～」と題して講演を

なさいました。本学の

教員では鈴木はる江

先生が「からだの感

覚と幸福感」、島田凉

子先生が「不安と罪

悪感と幸福について

考える」、そして、私

が「日本人の幸福感」

という題にて講義を行い、こころ、からだ、

文化の領域から「幸福」について考察を致

しました。 

 とりわけ小池先生の

お話は仏教心理学の

解説から脳内物質と

幸福感の関係にわた

り 、そ の 後 の パ ネ ル

ディスカションにおいては、心身相関の視点

からの幸福論におよび、有意義な時間を過

ごすことができました。

今回の特別講義の内

容は、後日、本学発行

のHASに掲載・刊行さ

れますので、そちらの

方もご覧ください。 

（大東俊一 記） 

▼人の能力と遺伝子、遺伝要因 

                  庄子和夫先生 

【第2部】 

▼進化の過程から見る生物の能力の（遺伝 

  的な）つながり        吉田浩子先生 

▼人の能力は生まれつきか、環境か 

  安藤寿康先生 

  （慶応義塾大学文学部人間関係学系教育学専攻） 

▼パネルディスカッション 

 

 テーマ、タイトルは仮題です。内容は変更

される場合があります。 

 お申込み方法は、本学ホームページにて

ご確認ください。 

◆テーマ◆ 

Knowledge for well-being よりよく生きるための知恵

人間の能力は、遺伝子か環境か 

◆講演内容◆ 

 肉体的な形質と同じように、能力（才能や

スキルなど）、知的能力や性格などといった

心的形質も多かれ尐なかれ遺伝の影響を

受けています。そして、肉体的形質と同じよ

うに、環境の影響ももちろん受けています。

人間の心的形質に対して、遺伝と環境の両

方の影響がどれだけ違いがあるか、影響

が強いかを、生き物としてのヒト、文化環境

を備えた人の両面から考えます。 

【第1部】 

▼人の成長と心的形質の変化 

                  中野博子先生 

第22回（2011年度 第2回）生涯学習特別講義が 

蓮田キャンパスで開催されました 

第23回（2011年度 第3回）生涯学習特別講義を 

3月10日（土）蓮田キャンパスで開催予定 
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 前期入学の正科生は、振替依頼書で登

録済みの金融機関口座より2012年度分の

学費が以下の通り引き落し（口座振替）さ

れます。1月中に「学費請求のお知らせ」の

案内を発送しますので、内容を確認してくだ

さい。内容に誤りがあった場合には、必ず2

月3日（金）までに学務課まで連絡してくださ

い。 

 口座振替の通帳上の表示は「RKS.ニンゲ

ンソウゴ」となります。また、金融機関によっ

て「リソナケッサイサービス」や「クレジット」

等と表示されます。 

 休学等を希望する方は、『学修生活の手

引き』を確認して手続きをしてください。 

 口座振替日に振替できなかった場合に

は、3月12日（月）以降に振込依頼書を送

付しますので、金融機関窓口より振り込み

をしてください（下記口座振替日以外に、振

替を行うことはできません）。 

 4年生で卒業延期となる方の学費につい

ての案内は、別途送付します（下記口座振

替日に、指定口座からの振替はされませ

ん）。 

【口座振替対象者】 

前期入学生で口座登録完了者 

【口座振替日】 

2012年2月27日（月） 

【振替金額】 

280,115円（振替手数料115円を含む） 

前期入学生  2012年度  学費の納入について 

口座振替日は2月27日です。 

期限までに手続きをし

てください。 

た場合、引き落とし後、後日返金となりま

す。 

◆復学◆ 

 2012年3月31日をもって休学期間が満了

となる方で、4月1日より学修を開始する場

合は、自動的に復学となります。書類の提

出は必要ありません。 

※履修科目登録については、2012年度の

『学修生活の手引き』（2012年2月下旪～3

月上旪発送）を確認してください。 

 

【提出の際の注意事項】 

1.書類に記入漏れ、署名・捺印忘れ等が

あった場合、受け付けできません。 

2.本人、保証人の住所変更届を提出してい

ない場合、「登録事項変更届」（『学修生活

の手引き』巻末様式）の同封が必要です。 

3.所定様式に80円切手と官製はがき(宛名

を明記したもの)を同封すること（承認後、許

可書が送付されます）。 

4.退学手続きを行う場合、『学生証』も同封

すること。 

休学・退学・復学に関する手続きについて（前期入学生） 

 やむを得ない事情で学修が継続できない

場合、休学・退学が認められます。2012年

4月1日から休学もしくは今年度内に退学を

希望する場合は、以下の期限までに所定

用紙の提出が必要です。また、現在休学中

で、新年度より復学する場合の注意事項は

以下の通りです。 

◆休学◆ 

提出書類：「休学願」 『学修生活の手引き』巻末様式2 

提出期限：2012年3月1日（木）必着 

※2月1日（水）までに届いた場合、休学手

数料のみを指定口座から引き落とします。 

※2月2日（木）～3月1日（木）までに届いた

場合、引き落としが実施されますので、学

費より休学手数料を差し引いた金額を後日

返金します。 

◆退学◆ 

提出書類：「退学願」 『学修生活の手引き』巻末様式4 

提出期限：2012年3月31日（土）必着 

※2月1日（水）までに届いた場合、指定口

座からの引き落としを停止します。 

※2月2日（木）～3月31日（土）までに届い
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 平成24年春季学位授与式は以下の日

程で挙行予定です。卒業対象者には、詳

細を3月上旪の卒業判定結果とともにお送

りします。予めご承知おきください。 

【日程】 2012年3月25日(日) 

【時間】 12：30開場、13：00式典開始（予定） 

【場所】 蓮田キャンパス本館2階大教室 

【内容】 式典、祝賀会 

※卒業判定結果とともに出欠確認のはが

きを送付します。 

 大学評価・学位授与機構へ学士を申請さ

れる際に必要な書類について、発行願は余

裕を持ってご提出ください（卒業証明書の

発行は3月25日（日）以降の発行となりま

す）。 

◆4月期に申請される場合には、3月29日 

  （木）必着で証明書発行願をご提出くださ 

  い。 

◆証明書発行願に「学士4月期申請のた 

  め」と使用目的を明記してください。 

る皆様の大きな力になったのではないかと

思います。教職員の皆様のご苦労にも深く

敬意を表します。 

 ところで、学位を取得されます皆様は、次

の目標に向けた計画を既にお持ちではない

かと思います。ここで、映画にもなりました

今人気の小説、夏川草介さんが書かれた

「神様のカルテ」について尐しお話したいと

思います。 

 長野県の地方の病院に勤務する内科医

師、栗原一止
い ち と

という人を中心とした物語で

す。一止は過酷な病院勤務の中でも、患者

さんの思いに寄り添って働く、心優しい青年

医師です。癌の末期の患者さんの希望を叶

えて、冬のアルプスを見せてあげたり、ある

いは吐血をしており、一般的には食べては

いけないという状況になっている患者さん

の、亡くなる前にカステラを食べたいという

思いを叶えてあげたいと、カステラを誕生日

にプレゼントするというような、淡々とした書

き方の中にも、読む者の胸を熱くする箇所

がいくつかあります。また一方では、大学で

最先端医療に関わらないかとの誘いに迷っ

ている一面もあります。主人公の名前「一

止」は大変珍しい名前ですが、2つの漢字を

合わせますと「正
ただしい

」という字になります。これ

 ご卒業される皆様、このたびは誠におめ

でとうございます。様々なご苦労を経て、目

的を達成されました皆様のお喜びはいかが

ばかりかと推察を致します。 

 この大学に入学するにあたりましては、ご

自身が主体的に学ぶことを選択されたこと

と思いますが、学びの環境は必ずしも安定

していた方ばかりではなかったと思います。

家庭を持ちながら、あるいは仕事を持ちな

がら、ここに卒業される方々の約7割近くは

看護職ということをお聞きしております。非

常に厳しい環境の中で、仕事と学修と大変

なご苦労をされたかと思います。学修時間

を確保するにも大変な努力が必要であった

かと思います。また、いつどこでも学修でき

る通信制のメリットは、一方ではご自身が

学ぶ環境をコントロールしなければならな

いということにもなります。ご卒業される皆

様の強い意志と努力に改めて敬意を表し

たいと思います。 

 さて、通信制大学の全国平均卒業率は、

2009年では17%という大変厳しい状況に

なっておりますが、こちらの大学の卒業率

は、実に72%という高い値であるとお聞きし

ております。それは、大学では珍しい担任

制度を導入するなど、教職員の皆様による

きめ細かな支援体制の存在が、ご卒業され

今春卒業予定の方へ             4月期に大学評価・学位授与 

                                            機構へ学士を申請される方へ 

ご卒業される皆様へ 

       社団法人 埼玉県看護協会 会長 向田良子 様 

 

学位授与式当日は、

本学ホームページに

て式典の模様を生中

継します。 
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を患者さんから指摘された彼は考えます。

人生は生きていると前へ前へという気持ち

ばかりが急いて、どんどん大事なものを置

き去りにしてしまっている。本当に正しいこ

とは一番はじめのところにあるのかもしれ

ない。何か迷った時、原点に立ち戻る、そこ

に立ち止まるということが大切なのではな

いかと考えます。そして、大学病院という最

先端医療の現場ではなく、この病院で患者

さんの様々な思いと寄り添って働くというこ

とを決心します。 

 原点に戻るということですが、ご卒業され

る皆様も、これからの仕事や実生活の中で

悩んだりつまずいたりすることがたくさんあ

ると思います。その時は、なぜここで学びた

いと思ったのか、そのスタートの自分の決

意を思い起こして、ここで学ばれた知識、こ

れを知恵にして課題に向かって行っていた

だきたいと思っています。 

 ご卒業される皆様のこれからのご活躍を

祈念致しまして、私の挨拶とさせていただき

ます。 

 

期限までに手続きをし

てください。 

希望申請書」の提出がない場合は、3月上

旪に自動的に卒業判定を行います。 

◆留意事項◆ 

1.本申請により1年間（2013年3月まで）の

在学が可能です。 

2.本申請書提出後は、取り消しできません。 

3.本申請書提出後に学納金を納入していた

だきます。 

※なお、卒業要件を充足できずに留年する

場合の手続き等は、3月上旪の卒業判定後

に案内します。 

2012年3月期の卒業を保留される方へ 

 2012年3月期に卒業要件を満たす予定

の4年生（既に満たしている方も含む）で、3

月に卒業せず4月以降も学修を続けること

を希望する場合は、1年間に限り卒業延期

（自主留年）が認められます。4年次までと

同様、履修登録の上限は42単位で、学費

は授業料およびスクーリング他諸経費あわ

せて28万円となります。 

 希望者は、2月17日（金）までに「卒業延

期（自主留年）希望申請書」の提出が必要

です。 

 2月10日（金）までに学務課宛に所定用

紙を請求してください。 

 なお、期限までに「卒業延期（自主留年）

 

◆スクーリング受講ならびに科目修了試験受験に際して◆ 

▼受講（受験）にあたっては、事前より検温等体調管理

に十分ご注意ください。 

▼発熱等の症状がある方はかかりつけの医師・近隣の

医療機関に相談の上受診し、医療機関での簡易検査で

インフルエンザの診断を受けた場合は、すみやかに大

学事務局までご連絡ください。  

▼受講（受験）中に咳やくしゃみの症状が見られる場合

は必ずマスクを着用ください。 

▼発熱・喉の痛み等、体調に異変を感じた場合には無

理をせずに、担当教員へ申し出の上、事務局までご連

絡ください。  

 これからの季節は季節性インフルエンザ

の流行、ノロウイルス感染等の恐れもあり

ますので、「手洗い・うがいの実施」「マスク

の着用」「咳エチケットの励行」など感染の

予防に努められますようご留意願います。 

 なお、本学では今後スクーリング、科目修

了試験など各種行事が予定されています

ので、参加される学生の皆さんは右記につ

いてご注意、ご協力いただきますようお願

いします。 

スクーリング、科目修了試験を受けられる皆さんへ 
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 人間科学科では2012年度前期生（4月

入学生）を募集しています。皆様のお知り

合いで、本学に興味をお持ちの方や、一緒

に学びたいという方がいらっしゃいました

ら、出願を受け付けておりますので、ぜひ

ご案内下さい。 

 大学案内・募集要項等の資料はすべて

無料でお届けいたしますので、以下の方

法でご請求下さい。 

TEL：0120-277-713 FAX：048-749-6110 

E-mail：admin@human.ac.jp 

（上記のいずれかに、氏名・送付先住所・

電話番号等をお知らせ下さい。） 

◆募集学科◆ 

  人間科学部人間科学科（通信課程） 

◆募集時期◆ 

  第1期12月15日（木）～ 3月 3日（土） 

  第2期 3月 6日（火）～ 4月 7日（土） 

  第3期 4月10日（火）～ 4月30日（月） 

  第4期 5月 1日（火）～ 5月15日（火） 

 その他詳細は本学ホームページをご覧く

ださい。 http://www.human.ac.jp/ 

 全国各地の主要都市で、通信制大学の合同説明会を開催しています。本学の担当者も参加し

ていますので、ぜひこの機会に疑問点や不安に思うことなどをぶつけてみてください！ 

 

 ◆開催時間◆ 

  【土曜日】 12：00～17：00 

  【日曜日】 11：00～16：00 

2012年度 人間科学科 前期生出願受付中！ 

人間科学科 大学説明会（通信制大学合同説明会）を開催 

2012年度前期生出願受付中！ 

 

大学説明会は予約不

要です。時間内入退

場自由ですので、ご都

合に合わせてお越しく

ださい。 

日程 開催地／会場 

2月 4日（土）  
横浜／横浜新都市ビル 9階 

仙台／アエル 5階 

2月 5日（日） 東京／東京国際フォーラム Bブロック 7階  

2月11日（土）  
名古屋／愛知県産業労働センター 8階 

福岡／エルガーラホール 8階 

2月12日（日）  
大阪／梅田スカイビルタワー ウエスト 10階 

福岡／エルガーラホール 8階 

東京／新宿エルタワー 30階 
2月18日（土）   

広島／広島国際会議場 地下1階 

2月19日（日）  
新潟／朱鷺メッセ 2階 

岡山／コンベンションセンター 1階 

2月25日（土）  札幌／アスティ45ビル 16階 

2月26日（日）  
名古屋／愛知県産業労働センター 8階 

札幌／アスティ45ビル 16階 
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本学に興味をお持ちの方に、ぜひご案内く

ださい。 

鋭意開発中です。 

 

 オープンキャンパスおよび個別相談会を下記の日程で実施致します。オープンキャンパスでは

学科内容や通信制における学修のコツなどの説明のほかに、模擬会場スクーリングも実施しま

す。また、個別相談会では、あなただけの『疑問・不安』に丁寧に対応します。 

 オープンキャンパスへのご参加は、本学ホームページまたは携帯サイトの申込フォーマットか

ら事前にご予約ください（当日申込も可）。 

 個別相談会は申込不要です。時間内入退場自由ですので、ご都合に合わせてお越しください

（ご入場は終了時間30分前までにお願いします）。 

人間科学科 オープンキャンパスおよび個別相談会を開催 

 詳しい内容については、3月上旪発送予

定の成績表に同封いたしますので、そちら

でご確認ください（ホームページ上でも順次

告知いたしますので、こちらもご参考くださ

い）。また、操作方法やマニュアル等は公開

に合わせてホームページからダウンロード

できるようにする予定です。 

Web申請システムリニューアル（予定）のお知らせ 

 学生の皆様の利便性の向上を図るため

に、Web申請システムの大幅改修を行いま

す。学生の皆様への公開は3月中旪を予定

しております。 

 新システムの利用開始は以下の通りで

す。 

【前期生】 

 履修登録申請（3月中旪を予定）より 

【後期生】 

 テキスト課題提出（4月1日開始予定）より 

開発中の新Web申請システムログイン画面イメージ 

期日 種別 時間 開催地／会場 

1月 7日（土） 

個別相談会  11:00～17:00   

東京／東京サテライト  

1月 8日（日）  

1月14日（土） 

1月15日（日）  オープンキャンパス 
10:00～12:00 

（9:30受付開始） 

1月28日（土）  10:00～17:00 埼玉／蓮田キャンパス 

個別相談会  1月29日（日）  
11:00～17:00  東京／東京サテライト  

2月26日（日）  
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卒業研究 

コーディネーター 

岡野幸江先生からの 

ワンポイント・アドバイ

ス 

 東日本大震災から10ヵ月。しかし今なお

避難生活を送る人々も尐なくありません。

とりわけ津波で引き起こされた原発事故の

問題は、いっそう深刻な問題を投げかけて

います。 

 「想定外」が強調されましたが、2008年

に電力会社も15メートル超の津波の試算

をしていた事実が明らかになっています。

明治29年の三陸大津波を体験した人たち

の聞き書きをまとめた吉村昭『三陸海岸大

津波』（1970年）にも、50メートルに達する

ものがあったことが記されています。もちろ

ん科学的な調査研究でも40メートル近い

記録が明らかにされています。しかしそう

した研究が生かされていなかったことは、

残念でなりません。 

 この震災を機に、私たちは「いのち」「生き

ること」とは、「郷土」「自然」「文明」とは何か

など、様々なことを改めて考えるようになり

ました。今こそ「研究」の真価が問われる時

代はないかもしれません。わたしたちは直

面する様々な問題や課題と向き合い、その

打開や展望を見つけ出すことが求められて

いるからです。 

 たとえ個別の問題であってもそこから普遍

的なものを掴み出し、同じような問題を抱え

る人たちに何らかのメッセージをとどけるこ

とはできます。研究では、そうした原点を忘

れないでほしいと思います。 

研究の原点を忘れずに 

卒業研究報告書製本キットイメージ 

卒業研究報告書ファイルイメージ 

学籍番号 ０＊＊＊＊＊＊＊

氏 名 人 間 花 子

指導教員 人 間 勤

提出年月 ２００９年 ３月

学籍番号 ０＊＊＊＊＊＊＊

氏 名 人 間 花 子

指導教員 人 間 勤

提出年月 ２００９年 ３月9

学籍番号 ０＊＊＊＊＊＊＊

氏 名 人 間 花 子

指導教員 人 間 勤

提出年月 ２００９年 ３月

学籍番号 ０＊＊＊＊＊＊＊

氏 名 人 間 花 子

指導教員 人 間 勤

提出年月 ２００９年 ３月9

 2011年9月卒業生及び2012年3月卒業予

定者を対象に、卒業研究発表会を以下のスケ

ジュールで開催します。卒業予定者はもちろ

ん、後輩のみなさんもぜひご参加いただき、こ

れから卒業研究に取り組む上での参考にして

いただければと思います。多くの皆さんの参加

をお待ちしております。 

 聴講希望の場合はお申込みが必要です。ご

家族・ご友人も同伴できますので、学籍番号と

氏名・人数をお知らせください。 

 

日時：2012年3月24日（土） 13：00～16：30 

＊終了時間は変更になる場合があります 

場所：東京サテライト（秋葉原） 

発表方法：口頭発表 

発表時間：1人あたり15分程度（質疑応答の

時間を含みます） 

参加費：無料 

申込み方法：3月22日（木）までに、ホーム

ページまたはUHAS@Myキャンパス内「卒業研

究Q&A」に必要事項を記載するか、電話（048-

749-6885）でお申込みください。 

卒業研究報告書（最終成果物）         卒業研究発表会 

製本キットの販売について            聴講のご案内 
 卒業研究報告書は学生生活の集大成の

証です。大学では、報告書の製本用に本学

のシンボルマークと大学名が表紙に記載さ

れた製本キットを販売しております。記念に

いかがですか。 

 

・卒業研究報告書製本キット1部 \1,000 

 

◆購入手順◆ 

 市販の便箋等に、製本キットの購入希望

の旨を記載していただき、以下を同封のう

え、大学事務局までお送りください。 

 

・代金分の郵便小為替 

・返信用代金分郵便小為替……￥500 

 （レターパックにて発送いたします。） 

 

※封筒に朱書きで「製本キット購入希望」と

記載してください。 

 

 

 



Page 11 2012年冬号 No.100 

11 

卒業研究スケジュール 

卒業予定時期 手続きの内容 

2012年3月 

卒業予定者 

【卒業研究報告書の提出期間は1月16日～1月31日<必着>です】 

 ★卒業研究報告書の提出方法が変更になりました★ 

 2012年3月卒業予定者より原則、製本ファイルでの提出はなくなりました。UHAS@Myキャンパス内「卒業研究報告

書提出（4年次提出承認済者）」に添付するか、CD-Rを送付してください。手書きの場合・データで提出できない場合

は、従来通り製本を1部郵送してください。 

 詳しくは、「卒業研究報告書提出承認通知書」及び「卒業研究報告書 公開・複製に関する意思確認書」に同封され

る“提出要領”をご確認ください。 

 「提出承認通知書」と「公開・複製に関する意思確認書」が、万一届かない場合は、必ずお問い合わせください。な

お、CD-Rで提出の際、表紙や要約・目次と本文とでファイルが別々にならないようにしてください。最終提出物に不備

があった場合は連絡・返却いたしますので、案内に従って必ず再提出してください。 

 また、提出しない場合は、卒業が延期となりますので十分注意しましょう。 

2012年9月 

卒業予定者 

【研究プランを実行しましょう！】 

 受付承諾を得た「研究プラン概要書」に沿って、研究をスタートしましょう。 

 先行研究（文献）の収集方法や、アンケート、症例・事例研究に関する留意事項は「卒業研究履修の手引き」に掲載

されていますので、予め確認してください。特に、調査・症例・事例研究では倫理的配慮が必須です。必ず準備段階か

ら指導教員に相談し、勝手に実施することがないようにしましょう。 

 また、早い時期に卒業研究の方向性を定めるためにも、指導教員と面接を行なってください。学生ポータルサイト

UHAS@Myキャンパスや「面接指導申込書」を利用して、2週間位前までに指導教員に申し込みましょう。 

 特にスクーリングの機会を利用する場合は、申し込みが殺到しますので、余裕をもって「面接指導申込書」の提出を

してください。1週間を切っての申し込みは、回答できないことがありますので、予めご了承ください。 

 3月1日～3月15日までは、「進捗状況連絡票」の提出期間になりますので、その時点での研究の進捗等について、

指導教員にお知らせください。 

 不安や不明な点のある場合は、卒業研究係に直接お問い合わせください。  

2013年3月 

卒業予定者 

【予備調査への協力ありがとうございました】 

 多くの皆さんより「予備調査」のご回答をいただき、ありがとうございました。卒業研究の履修が皆さんにとってより充

実した成果を得られるよう、お寄せいただいたご意見を有効に活用いたします。 

 卒業研究を履修するには進級要件を満たして4年生に進級することが必須です。現在3年生の皆さんは、進級のた

めの単位修得に努力されていることと思いますが、余裕があれば卒業研究のテーマ設定について考えを深めてくださ

い。 

 研究テーマの申請期間は、3月の進級判定後～3月31日までとなります。提出は、郵送またはUHAS@Myキャンパス

“卒業研究”内「研究テーマ申請票提出」 のメニューから送信できます。 

★卒業研究に関してのご質問等は、UHAS@Myキャンパス内「卒業研究Q&A」または「卒業研究質問票」を郵送にてお

送りください。 

Graduation research 



◆窓口対応時間◆ 

【蓮田キャンパス】 

通常（火～日）     9:00-17:00 

科目修了試験日   9:00-18:30 

スクーリング開講日 8:30-18:30 

※スクーリング最終日（木・日）は17:30迄 

※月曜日は原則休校です。 

【東京サテライト】 

通常（火・水・金～日）   12:00-17:30 

科目修了試験日       9:00-17:30 

スクーリング開講日    8:30-18:30 

夜間スクーリング開講日 13:00-21:00 

※スクーリング最終日（木・日）は17:30迄 

※月曜日、木曜日は原則休校です。 

 その他休校日については、送付済みの

『学修生活の手引き（別冊）』で確認してく

ださい。 

 

◆電話・FAXによる問い合わせ◆ 

【蓮田キャンパス】 

TEL : 048-749-6885 

FAX : 048-749-6110 

【東京サテライト】 

TEL : 03-5298-8111 

 電話受付時間は窓口対応時間と同じで

す。FAXは24時間受け付けています。お問

い合わせの際は次の事項を厳守してくださ

い。 

・やむを得ない場合を除き、必ず学生本人 

 が連絡してきてください。 

・電話の際、最初に「学籍番号」と「氏名」を 

 告げてから用件を話してください。また、 

 用件は簡潔にお願いします。 

 

◆図書館・パソコン教室の利用◆ 

！注意！ 月曜日は利用できません。 

【図書館開館時間】 

通常（火～日、休館日を除く） 10:30-17:30 

スクーリング実施日等     10:30-18:30 

スクーリング最終日       10:30-17:30 

スクーリング等のない土曜等 10:30-16:30 

 図書館利用にあたっては、『学修生活の

手引き』を参照してください。 

【パソコン教室開放時間】 

通常（火～日） 9:00-17:00 

スクーリング実施日等 9:00-18:30 

 パソコン教室は、行事と授業の関係で利

用が制限されることがあります。また、パソ

コン教室の利用にあたっては、『学修生活

の手引き』P.74を参照してください。 

 3月20日（火） 春分の日 

 3月25日（日） 学位授与式実施のため 

◆図書館休館日◆ 

 休校日に加え、以下の通り休館します。 

 2月5日（日）、19日（日）、26日（日） 

 3月4日（日）、11日（日）、18日（日） 

 ご利用の際はご注意ください。休校日は変更にな

る場合があります。最新の情報は本学ホームペー

ジ（http://www.human.ac.jp/）でご確認ください。 

 定休日の他に以下の日程で休校します。 

◆蓮田キャンパス休校日◆ 月曜定休 

12月28日（水）～1月4日（水） 年末年始 

 1月 9日（月） 成人の日 

 2月11日（土） 建国記念日 

 3月20日（火） 春分の日 

◆東京サテライト◆ 月・木曜定休 

12月28日（水）～1月4日（水） 年末年始 

 1月 9日（月） 成人の日 

 2月11日（土） 建国記念日 

大学とのコミュニケーション 

キャンパス休校日のお知らせ 蓮田は（月）、東京は（月）（木）が定休日です。 

 

図や写真の説明を記入します。 
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各種申請・提出期間

や締切等は『学修生

活の手引き（別冊）』で

必ず確認してくださ

い。 

12 

Communication 



オフィスアワー予定表 1月16日～4月15日 

場合は様式15「卒業研究面接指導申込

書」）に記入し、学務課まで郵送（返信用15

円切手を同封）。 

◆FAX◆ 

様式17「面談予約票」に記入し、学務課ま

でFAX送信（048-749-6110）。 

※卒業研究指導の場合はFAX不可。 

※複数の候補日を記入してください。対面 

  ではなく電話相談の場合も同様の方法で 

  予約してください。 

面談予約方法 －面談申込は遅くとも2週間前必着。電話での申込は受付けられません。 

◆UHAS@Myキャンパス◆ 

 UHAS@Myキャンパス「各種様式ダウン

ロード」内「17 オフィスアワー用面談予約

票」にて様式をダウンロードし、必要事項

を入力の上、「卒業研究Q&A」より送信。

卒業研究指導の場合は「卒業研究（指導

教員）」内「面接指導申込」にて様式をダ

ウンロードしてください。 

◆郵送◆ 

 様式17「面談予約票」（卒業研究指導の
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右表は予定です。教員

の都合により変更する場

合がありますので、予め

ご了承ください。また、右

表の他、水・金曜日が学

内勤務日となっている場

合もあり、先生と相談の

上、都合が合えば、右表

以外の日時で面談を行

なっても結構です。 
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教  員  名 
日  時 

（祝日等で休校の場合は除く） 

今崎牧生 先生 土曜日 14：00～16：00 

岡野幸江 先生 土曜日 10：00～16：00 

鍵谷方子 先生 土曜日 10：00～16：00 

久住武 先生 第1土曜日・第3金曜日 10：00～16：00 

小岩信義 先生 第1・3土曜日 10：00～16：00 

近藤昊 先生 
第2土曜日 14：00～16：00 

第4土曜日 10：00～12：00 

島田凉子 先生 土曜日 10：30～16：00 

庄子和夫 先生 土曜日 10：00～12：00 

鈴木はる江 先生 土曜日 10：00～15：00 

大東俊一 先生 土曜日 10：00～12：00 

田村美由紀 先生 火～金曜日 10：00～16：00 

中野博子 先生 土曜日 10：00～16：00 

中山和久 先生 土曜日 10：00～16：00 

古澤有峰 先生 土曜日 10：00～16：00 

村上香奈 先生 金・土曜日 10：00～16：00 

矢吹弘子 先生 木曜日 14：00～16：00 

吉田浩子 先生 火・木曜日 10：00～16：00 

Communication 



〒339-8539 

埼玉県さいたま市岩槻区馬込1288 

電話 : 048（749）6885（月曜・祝日除く9：00-17：00） 

FAX : 048（749）6110 

E-mail : records@human.ac.jp 

『在学生の声』をお寄せください！ 

 郵送・FAX・E-mailにて投稿を受け付けています。内容・用紙・形式

は問いませんが、200字程度で「華蓮だより」編集担当宛てにお願

いします。 

※事務局で掲載の判断と若干の手直しをする場合があります。 

人間総合科学大学通信 

 社会教育主事課程について重要なお知ら

せがあります。 

 社会教育主事課程は、都合により平成24

年度をもちまして終了させていただきます。 

 つきましては、既に同課程に登録されて

いる方におかれましては、平成24年度中に

社会教育主事課程科目の単位修得をされ

ますよう学修を進めてください。 

 なお、新たに登録をご希望の方におかれ

ましては、平成25年3月までの1年間で社

会教育主事課程科目の単位修得が必要と

なりますので十分にご検討くださいますよう

お願い申し上げます。 

社会教育主事を目指す方への重要なお知らせ 
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図や写真の説明を記入します。 

華蓮だより 

ホームページもご覧ください。 
http://www.human.ac.jp/ 

次号は4月発行予定 

本学は平成20年度（財）日本高等教育評

価機構による第三者評価の結果、大学評

価基準を満たしていると認定されました。 


